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Association de bénévoles fondée en 1993, ayant pou
malades, des personnes agées dans les hopitaux, cliniques et EHPAD du 06 avec lesquels nous avons une co
Groupe de soutieaux persanes en deuil.

ALBATROS 06 s t membre de |l a Soci été Francaise d’a@re@om
| " agr émentf OLBALA o n al de

Siege : Clinique SAINT DOMINIQUE - 18 Avenue Henry Dunant 06100 Nice i Tél: 04 93 51 59 63 /06 72 25 82 62
E-mail : contact@albatros06.fr i site internet : www.albatros06.fr

Editorial de la Présidente

Nous sommes, nous tous, accompagnants des patients
en fin de vie, des personnes agées, de leurs familles, au
ciur de | a VIE et donc au
expérience vivante et incarnée, ou, par la présence du
fonctionnement intime de nous-méme, NOUS pouvons vivre
latranscendance de | 0atre.

Cbest pour quoli j e vous prop
qui le souhaitent, de mettre en pratique un enseignement
fond® sur | 6amour inconditdi
des ann®es, et qui mdéa per mi

Si nous pratiquions, ne serait-c € quo6un tout
temps, nous commencerions a voir notre vie devenir
progressivement ; presque imperceptiblement, plus
calme, moins trepldante Nous nous apercevrions aussi que nous avons du temps
pour bien plus de c ls@yascruposskblenous nbdaur

Léamosurl @a force | a plus grande et | a plu

« Commencgons notre journée avec amour, passons la journée avec amour,
remplissons la journée avec amour, terminons la journée avec amour.

Bien a vous

MarieFrance
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[ La Tendresse ou la poésie de la vie }

La Tendresse cbest un céhemin qui s6offre
Bien apres les pleurs

Bien aprés les doutes

Bien apres les demandes

La Tendresse so6offre et se re-oit dans wun |
Elle est avant toute chose un regard, une qualité du regard qui agrandit les possibles.

ElI'l e est gratuite dans | e sens 0% elle nbéol
Elle se propose et se vit en dehors de to
pouvoir sur | 6autre se transforme en aband«

La Tendresse, si elle se parle, se confirme surtout avec les multiples Langages du corps,
de | i maginaire et du symbolique.

Elle se dit avec la respiration, avec le toucher, avec les émotions et avec toutes les
ressources doéun s eANGONRANCE essenti el

La Tendresse abolit le temps, elle en modifie la consistance, la durée et le mouvement.
COest -VIOESSET I

La Tendresse nb6ba pas doOge.

ElI'l e sd6invente et se d®c-mémer e avec | a | ibei

La Tendresse coest apprendr e mént AUPRESENTU e r

Vivre la Tendresse au quotidien se sera en dépasser les obstacles et les ennemis, en
découvrir les alliés, oser la vivre dans le mouvement de sa vie de la naissance a la mort.
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[ SFAP : changement de Présidence mais pas de ligne ]

S AP Le Docteur Claire Fourcaden 6a pas r enouvapie®

un record de durée battu a la téte de la SFAP.

ElIl e estime avoir remport® wune
francais ont une meilleure connaissance des soins palliatifs.

Elle sb6best montr ®e ouverte ° | a
santtsuccessi fs, pour d®velopper |

La | igne de | a SFAP ne devrda Ddcteup @égoleneh a
PERRUCHIO a sa présidence ; cheffe de | O6unit® de so
de Puteaux (Hauts de Seine), elle a été désignée présidente de la SFAP.

La Ministre de la Santé Catherine VAUTRIN a tenté de rassurer les soignants qui

étaient présents au congres de la SFAP le 19 juin a Lille. EI'l e sbest e

evoluer la proposition de loi sur quelques points lors de son examen au Sénat en
septembre.
Notamment sa volonté de traduire concretement les engagements financiers pris

(100 millions doeuros suppl ®mentaires e

palliatifs. Elle a annoncé un comité de pilotage en septembre avec les soignants
pour évaluer les avancées de cette stratégie.

A la rentrée le sénat examinera en premiére lecture la proposition de loi sur les
soins palliatifs adoptée par les députés le 27 mai.

Chers bénévoles, affirmons notre attachement a la dignité de chacun !

Les soins palliatif s, capabl e de soul
accompagnement, sont | a v®ritable aide
Si un texte de | oi ®t ai t adopt® pour I

assisté, ce texte, parmi les plus permissifs du monde, menacerait les plus fragiles et
remettrait en cause le respect di a toute vie humaine.

MarieFrance

[ Bienvenue aux nouveaux bénévoles ]

VINCENT KRISTINA SELIMA
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[ Bilan du PGOle Santé St Jean i Cagnes s/mer 12/6/2025 ]

Le 12 Juin 2025 a 14 heures, nous étions réunies pour le bilan annuel du Pdle
Santé Saint Jean a Cagnes sur Mer, comme chaque année avec tous nos
établissements partenaires.

Ce bilan fut marqué par des moments doé®motions ©par
nous-méme, car il était le dernier bilan pour notre amie Jacqueline qui intervenait
depuis de nombreuses années dans cet établissement ou elle avait tissé des liens
sérieux et affectueux avec les équipes Soignhantes.

Jacqueline reste une « bénévole accompagnante Albatros 06 é pui squbd
cont i nuer ,faisaitedéjay & acepdagner a domicile autour de chez elle et
parfois plus loin.

Jacqueline aura une belle reconnaissance et une féte va étre organisée pour elle au
sein de la Clinique.

Une belle féte aussi va étre mise au point lors de notre AG en septembre 2025.

Tous, nous | a remercions pour tout <ce t
patients et de familles.

MarieFrame

Dr Pierre ALEMANNO, Directeur de la clinique St Jean, Anita, Marie-France, Jacqueline,
Maud Coronel et Claire Souyris, infirmiéres , Manon Butrau ingénieure qualité et Micol.
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Un émouvant témoignage de Barbara
Bénévole a la clinique St Dominique

Au total, je n'aurai visité Estelle, et son mari Eric, que
4 fois, avant qu'Estelle ne regagne l'autre rive.
Il est des instants ou le temps s'étire ou se comprime,
et revét plus que jamais son apparente relativité.
Mes visites a Estelle ont fait partie de ces moments-
la, hors du temps. Seuls vestiges temporels d'un vécu
révolu, étaient placardés au mur de la chambre une
multitude de photos de famille ou Estelle et son mari
partageaient le bonheur du moment avec leurs
proches, leurs enfants et petits-enfants.
L'approche fut délicate, car Eric ne quittait pas son
§ eépouse un seul instant. Il fallait apprivoiser ce duo
i aussi solide que fragilisé, aussi uni que désempareé.
La premlere fois que je suis entrée dans la chambre, j'ai tout de suite remarqué
toute la concentration qu'elle accordait aux dessins qu'elle réalisait. Je ne l'ai jamais
vue autrement qu'en train de dessiner, quelle que soit I'heure a laquelle j'arrivais. La
beauté de ces dessins m'a interpellée, et ma curiosité admirative a été un pont qui
fut le chemin vers Estelle. Le lien était créé, Estelle me parla de suite de la facon
dont la sophrologue l'avait initiée a I'art-thérapie.
Eric, son mari, accueillant et silencieux, laissait & son épouse toute la place pour
s'exprimer.
Estelle n'avait jamais dessiné auparavant. Tout au long de son séjour a la clinique,
elle aura dessiné des dizaines et des dizaines de dessins. Tous, sans exception,
diffusaient une joie de vivre insoupgonnée, et rayonnaient de couleurs plus
chatoyantes les unes que les autres. Il y avait un tel contraste entre l'univers
monochrome et aseptisé de la chambre et le monde joyeux et naif dans lequel les
dessins d'Estelle nous invitaient a nous plonger.
A croire qu'Estelle percevait peut-étre déja les beautés d'un Eden, et que son
cheminement est passé par cette étape figurative et 6 combien symbolique.
Le jeudi 24 avril fut la derniere fois que je I'ai vue.
Des obligations professionnelles ne m'ont permis de retourner a la cliniqgue que deux
semaines plus tard. Estelle n'était plus la é .

Quelgues semaines plus tard, son mari m'a fait parvenir un dessin qu'elle a réalisé
pour moi, et qu'elle souhaitait me remettre. C'est un cadeau inestimable, qui m'a
empli d'une vive émotion, mais aussi apaisante et sereine.

Son dessin est désormais posé sur une étagére de ma bibliotheque. Et il rayonne.
C'est un paysage joyeux et fleuri, un dessin de contes de fées, qui raconte une
histoire, celle d'Estelle aux Pays des Merveilles.

Barbarikloons
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Barbara a bien wvoulu nNous montrer I
spécialement pour elle. Le voici ; il respire effectivement la joie. C6 e s t u

inestimable, un dernier message de vie.
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Un témoignage de Dominique DULAU
Bénévole au Centre A.Lacassagie¢ICE

" Merci Madame pour ce que vous faites "

Nous avons tous entendu cette phrase de la part
des patients que nous voyons, qui me met, pour
ma part, souvent mal a l'aise, car j'ai envie de
leur renvoyer le compliment. Et je le fais
souvent.

« Merci de me permettre de franchir le seuil de
votre porte, moi que vous ne connaissez pas,
Merci de partager un moment de votre intimité,
parfois douloureuse, malgré les nausées et plus
parfois, les douleurs, les inconforts, les
changements physiques mal vécus, les pertes de
poids, de cheveux...

Merci de me faire confiance pour me faire part de
ce qui vous fait souffrir, de me raconter ce quéest
votre vie, légerement quelquefois, plus
gravement d@utres fois.

Merci d&nlever votre masque social pour
aborder les questions existentielles et, souvent
aussi, de mdffrir vos sourires, vos rires, VoS
doutes, vos espoirs, vos silences, vos questions
auxquelles je n@i pas de réponse. »

Qui doit remercier l@utre ?? é .

Dominigue Dt
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[ Photos des Formations ]

11/1/2025 - V1 u x e Bodine Année - Galette des Rois

Marie-France préserdd Sa @dzdzE t f Ql 8420
devant le magnifique buffet réalisé panotre bénévoleMaryse

[ Livres conseillés pour la formation du 28/6/25 ]

Votre Bibliotheque vous attend, consultez les couvertures sur notre site !!!
396-Thomas dO6ANSENMBOYRG do6°tre gentil soyez vr aij
664 - Pierre REBOUL : Ecouter pour accompagner, fonder une pratique
715 - Marie DE HENNEZEL : La mort intime

5457 Marshall ROSENBERG : Les mots sont des fenétres ou bien ce sont des murs.
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11/1/2025 - Présentation « Qu 6 € €t g u 6 u » paaNine Zina BASSER
Responsable de «| atlresse des aidants » du CCAS de NICE

[ QI R N& aidads

9 rue Barralis 06000 NICE

Tel: 04 97 1357 77

Mail : ladressedesaidants@ccasce.fr
Site: aidants.nice.fr

e ~ g
> $o%
; .

7’1'1/ 2 \"!'1
- Z
R~ r’-",y:

" ‘.\Q‘) :

C.C.A.S
VILLE DE NICE

Dr HELENE
ROSSINOT

AIDANTS,

Vous étes 11 millions
a prendre chaque jour soin
d’un de vos proches
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18/1/25-FlTi «Les obst acl eisMarie-Hradce JWEL & Wlilva PARENTE

18/01/25

Marie-José et Charles en jeu de réle
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01/2-FIT «xL 6 ®c out e Jedxae ROl & Marie-France JUEL - Milva PARENTE

17088025 | &

Francoise et Barbara en jeu de réle
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08/2/25-FCi «Ri tuel s doOoAccompagnement drapars | e
Jean-Pascal CHOURY, responsable des aumodniers des hépitaux du 06.
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Lara et Barara en Jeu dBRoOle

Francoise et Marie-France Nadine, Barbara et Danny
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08/3/25 - FC 1 « Les enjeux de la Loi CLAYES-LEONETTI »
par le Dr Christel FENOLLAR, Médecin-Chef de la clinique St Dominique.

22/03/2025
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05/4 - FC 1 « Donner du sens a la vieillesse » par Jean-Jacques WUNENBERGER
Philosophe i Profes seur ®m®r i te de philosophie o |

0

05/04/2025

Bulletin 66 ALBATROS 06  JUIN 2025 Page 15 sur 20

L




10/5/25 Fli « Origine et Philosophie des Soins Palliatifs » i René MARIOTTI

10/05/2025

7/06/2571 FC1 « Le vécu des familles en soins palliatifs ; comment leur parler »
par le Dr Yvon BOTTERO, m®decin g®n®r aliste et dans | duni
du CHU de LO6Archet ~° Nice. Membre de | a pl atef

7 juin 2025
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14/6/25 - FIT « La présence silencieuse en fin de vie »
par Marie-France JUEL-GRONBJERG, Sophrologue.

=
4

' 14/6/2025

28/6/25-FI « la communication non-verbale » par Marie-France JUEL-GRONBJERG
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25/6/25 7 Marie France décorée par le maire de NICE a la Villa Massena

Marie-France
recevant sa Médaille
de la main de
Mme Barbara PROT
Conseillere Municipale Déléguée

Roger, FrangoisezharlesMarie-France Jeannine,Gullemette, Catherine, Nadine et Mari€harlotte
(il manque MarieDaniellg Frangne, Jussaraet Erik
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Albatros\. 06

Felicitations Nraaiece et Mev @ @
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[ La famille Al BATROS 06 J

Notre trésoriere Jeannine nous présente sa fille Genevieve, son petit-fils Adrien et
son arriere petit-fils Alexandre !

PARRAINAGE ! Elargissons le cercle de nos adhérents !
Faites connaitre notre association autour de vous !
Parlez de notre site internet, distribuez nos dépliants !

BULLETI N D0 A DHRESAUZENL EMENT ANNUEL )
aretourner a: ALBATROS 061 Clinique St Dominique -18 avenue Henry DUNANT- 06100 NICE

Nom : Prénom :
Adresse :
Téléphones : e-mail :

Je souhaite adhérer a ALBATROS 06 ( 2 5partan)
(donnant droit a assister a notre formation continue)

Vous pouvez ajouter un DON a votre convenance.
(adhésion et don déductibles des imp6ts).
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