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vie, des grands malades, des personnes agées dans les hopitaux, clinigt#sA& du 06 avec lesquels nous avo?\fs
une conventiorde partenariat Groupe de soutieaux personnes en deuil. *
ALBATROS®a i YSYONB RS tl {20ASiS CNIyelA&as RQ! 002YLI'S
ALBATROS @&t INBSS AN f Q! w{ i
Siege: Clinique SAINT DOMINIQUE - 18 Avenue Henry Dunant 06100 Nice i Tél : 04 93 51 59 63 - 06 72 25 82 62 s
E-mail : contact@albatros06.fr i site internet : www.albatros06.fr Je
e
Editorial de la Présidente i
e
A | 6aube de | 6an nouveau €&
llestunfeuquibrileau cTur de | a mai 3373
Rayonnant de chaleur, attirant les regards, %
|l ®voque | 6ardeur qui ani mer
Qui fait que nous le connaissons etque nous 16 ai mo n s i
En cette année ou notre bénévole Tania s'en est allée, "
D'autres aussi nous ont quittes. A
lls étaient tout autant des nétres, v
Puisqu'ils étaient les votres. i
Bouleversés nous sommes, car leur départ nous touche, o
Tant ils étaient une part de nous-mémes. e
Ce feu dont ils étaient porteurs i
Continue de briler et d'essaimer en nous. e
C'est comme une étincelle ... et nous la recueillons. A
Car elle a le pouvaoir, tout en séchant nos larmes, v
De ranimer nos flammes. i
Le feu de I'an nouveau contient nos étincelles. %
Et la leur et la notre. W
Comme une immense gerbe éclairant nos espaces, i
Il fait surgir I'espoir, éclore les sourires. de
Marie-France ¢
e
e
Les Membres du Conseil do Admi ni strjat i
de LOAssoci aATROSnetAdi Bnéme Y
vous souhait ons de Joyeuses Fétes i\:
etune tres Bonne Année 2025 -
pAg
PAg

A A A
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Yr
QUAND la LOI vient HEURTER nos IDEES i
Mais surtout € nos C! "
Ye
PAq
Ye

Oublions |l es grandes affaires m®d*a
| 6i mage quodel |l es n-méne, pouemousadppelertqued e
notre société, comme nos vies, sont de plus en plus traversées par des .
contradictions, des peurs ou de la douleur. Lo

PAq
N6 y -t-ilgpas, inscrite au plus profond de ces histoires humaines, une s
crise de « sens » ?

Tous |l es cadr es bougent ou exploiae
caractérise notre société, chacun est ainsi exposé a ce qui est a la fois i
une épreuve et une chance : 2

N N N N NP NP N Xp R X NP NP N NP Xp N Xp N X N N N X

devoir donner soi-méme « le sens ». A

Donner soi-méme le sens de la vie, de la mort, de la souffrance. ¢

Yr

7r Chacun essaie parfois de se rattacher aux cadres anciens, mais se confronte alors aux cadres s

wdodautrui. Nous nbédavons plus |l es m°mes. w
“La r gle de droit est en principe un cadre c oinam
fquilarend moi ns rassurante et stabl e, et , déau;r

% détourner, la contourner, quand la loi vient heurter nos idées, mais surtout nos consciences. i
~Le mot de conscience peut nous conduire pense

4+ conscience, cadre supréme de nos actions justes. e

v¢ La philosophe Simone WEIL ne définissait elle pas « la liberté » non comme un choix, mais comme ¢

¥r un consentement a la nécessité ? Ye
e Yr
WS nous partageons cette pens®e comment ne pas’
i la « liberté » a un choix, évidemment un choix dramatique. i
i Le droit de choisir sa mort est-il une ultime liberté ? Une liberté qui se définit par les limites ! i
2. Laliberté ne se donne pas, elle se prend en assumant les conséquences. S
e Ye
v Peut-étrefaut-i | admettre que si | 6on est perdu, | e d¢o
7+ Le mot de « liberté » renvoie au paradoxe et a la tension qui caractérisent les situations ou les
* hommes et l es femmes engag®s dans ehfHiaccdhpagséeém
“plong®s dans |l e plus beau et le plus fragile "de
“ humain. ¥
e Ye
pAd : PAe
" Marie-France JUEL-GRONBJERG "
e Yr
e Yr
e Ye
e Ye
ve Ve
ve Ve
ve Ye
ve Ye
e Ye
e Ye
ve Ye
e Ye
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w [ Photos des formation2024 } *
06/01/24 FC - éthique et situations difficiles en fin de vie
v par Christine Fenollar, médecin-chef de la clinique St Dominique e
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Y [ Témoignage de Josiane MARIA ] /ﬁ v
e - — Ye
e Ye
?\f Jee suis b®n®vol e accompagnant?,f
i accompagnements en maison de retraite et essentiellement a i
& domi cil e. Ce qui méa marqu® [ e
e doaffection et degeares omlnaris sqana
v connaissent pratiquement pas. e
¥e Jéai ici | 6exemple dbébune persan
¥ atteint doéune maladie d®g®n®?}7a
w guelques mois aprés le début de mes interventions. -
i A ce moment-l “ , allgisdeyjeudi ; le vendredi soir sa femme E
" me fit savoi - mdiguesdninar éwditdaggde akm
v¢ A& S : W | maison. Comme ils avaient vécu en Angleterre pendant 45 ans ..
e ‘/17//} @} (ﬂ““\\ elle se sentait perdue et ne savait pas comment ¢a fonctionnait -
s “I.‘.",.'}m\\\\\\\\w Wil “ en France. w
e Yr
* Le lendemain matin samedi, je me rendis chez elle & la premiére heure bien que ce ne soit pas mon
jOUI‘deVISIte son mari était dans son lit; jbessayais de joindre | & s
k proches de chez eux, mais dans la commune ou ils habitaient c6 ®t ai t f er m®e dame ia
A\?qm ®t ait doadaddeens e deéuwnendea | eurs agences "%l\
gJeréussisalesjoindre; ils me dirent quéils viendraient gh
~que son ®pouse Vvi ensned®malrécahgeesn caed npionuirs tlreat i ves
+w+Je | daccompagnai d o n ¢ ; riouslavoasgda temps avant midj. e etour ala -
“rmai son nous attendons encore une bonne heure &w
i conduire au reposoir. Je suis restée avec elle toute la journée. i
“ Comme Madame est belge, et que toute sa famille est la-bas, ils arrivent quand méme assez ¥
% rapidement le lundi ; je les accompagne au reposoir qui est aussi a Nice. i
. Le jour des o0bs gqupepss,jelgsdaisseenfamilen o c "
.+ Depuis ce jour-l "~ , el l e moest ®ter nelelldnmenne rdeicto ntnoau jsosuar
s comment |l 1 e aurait fait si je ndé®tais pas | 7,
w+choserdoedi nai re, juste ce qui ®tait nor mal p CU |

e

77 Depuis, nous sommes devenues amies, Nous nous voyons souvent nous allons au restaurant, faire
r de belles promenades, je lui ai fait connaitre des endroits de la région qué e hd cennaissait pas.
“ C 6 essirtout une belle amitié et une amie fidéle.

Josiane MARIA
Bénévole accompagnante

NN N N X N X N N X e X 5 0 N N 0 %
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03/2/24 - FC+FI -V 1 u x dBNEBANNEE
et projecti on ddaMaisdniJdamme Gannier »

NN N N X N XN B Np X N X N Np N Np X N X N Np X N X N XN N N X N 0 Rb N N N 0 N 0 Np N N X N X 0 N 0 e N X N N 0 N 0 N 5 0 %
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Marie-Danielle et Francine Sébastien et « Bina »
PAq e
PAe e
PAG e
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24/2/24 FI - Origine et philosophie des Soins Palliatifs B
par R MARIOTTI, bénévole S

24/2/2024 NN S A I
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3! 1g E [ Témoignage de Monique OGER ] 3! g E

Magnifique de douceur est I'Albatros qui plane longtemps en utilisant
les vents qui le portent sur de grandes distances

Témoignhage

J'étais en formation au sein d'Albatros et j'avais commencé les visites
aux patients accompagnée par une ainée quand le Covid a eu raison
d'une petite faille cardiaque, inconnue de moi jusque la, et un matin
de I'hiver 2022 jai dO étre hospitalisée en urgence pour un accident
vasculaire cérébral.

Je ne pouvais plus parler. Grand silence des hautes marées.

En blanc et masqués ils ont été nombreux les soignants qui m'ont regardée, passée dans des
machines aux aguets, allongée, piquée, transportée, soignée et surveillée.
D'accompagnante en formation je suis devenue accompagnée en urgence.

Quel enseignement ! En un instant j'ai fait I'expérience de l'efficacité de la science, de la rigueur
professionnelle et de la relation de bienveillance qui se conjuguent autour du patient.

Un mois d'hospitalisation et "d'apprentissage” sur le terrain. Je pourrais dérouler un a un les
titres des formations que nous recevons dans le programme d'Albatros. Dans I'écoute des
ressentis, de la vulnérabilité, et dans les phases de lacher-prise aussi.

Dans la gratitude envers les soignants, les tout proches, pour la confiance recue.

Etpusau ciur de ce s®jour, |j'ai rencontr® une
qui j'ai partagé des moments de pure amitié, dans un face a face rendu possible par ce
périmetre minimal qu'est la chambre d'un hopital.

Je l'ai accompagnée parce que je pouvais me lever, sonner pour que linfirmiére de nuit la
soigne et la réinstalle correctement, je pouvais mettre nos fauteuils face a face. Installer nos
plateaux repas, I'écouter me parler. Et elle m'a accompagnée par sa délicatesse, sa voix. La
vie jusqu'au bout et au-dela du moment présent.

Ce sont des souvenirs maintenant.
Mais je pense gue cet oiseau calme et majestueux qui tient parfois le gouvernail de nos vies, de
facon symbolique, est une présence aimante et protectrice, qui nous relie encore et encore.

Merci !

Monique OGER
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09/03/24 7 Fl - le bénévole 1 engagement, éthique, valeurs
par Marie-France JUEL-GRONBJERG

9/3/2024
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[ Témoignage de Marie-France ] j;

*

Lettre ddébune tr s jeune patiente en finm de vire
Ye

«Une des <choses |l es plus difficilve

| 6i mpact quodel,machéefamille. vous tous
Jemesouviens doéun jour en particulfi

| 6htpital o

On venait de mdéannoncer que mon tr

me restait plus que quelques mois a vivre. Je

Je me rappelle avoir croisé ton regard « petite s T uchérie ». Ve

Tu avaiscomprisquej 0 ®t ai s en train de mouiri

Moi , jb6bavais fait | a palﬁe&andrerdansmci%n

mes bras a ®t® | 6un desllpiméy anomiee

dur que de voir ceux gquodon ai me a?i)a

Celafait doéautant plus mal gudon ne éje

Je prie de tout mon ciur pour que.n

refuse de | aisser | 6obscurit® me consumer . %
Chaqgue minute 0% je ne rirai pas avec vous tocu

Tu as le rire le plus doux et le sourire éclatant. Il faut que tu les partages davantage. "

Redonne de | a joie au monde. Trouve des rais}:;n
Ri s | uxdagneseasache que je rirai avec toi en te regardant belle et libre. A
Yr
Jbesp re que |l orsque tu liras ces |lignes, tawv
Si ce noest pas |l e cas, je te demande de | ai srs
Alors elle se répandra autour de toi. Contamine les autres de ta joie. Couvre-l e s d o uB an
pur quoils ndéauront do6autre choix que de |I|e r~e
J6besp re avoir eu cet effet sur toi, sur mamégn
Cherche le bonheur, puis répands-le partout. Donne-le a ceux qui en ont le plus besoin. i
Tu es mon rayon de soleil et tu le seras toujours. Jo
Ye
Avec tout monamour, Ta siTur Sé. . Ve
Ye
Recueilli par Marie-France JUEGRONBJERGX
ﬁ;?
] - PAS
Radi o AGORA C118/8/24d 6 Az ur Ye
Emission « Parlons des droits humains » - Théme : Soins Palliatifs, Fin de Vie Ti
W
Notre Présidente Marie-France étaitinvittepar Radi o Agor a @dutparlerdiésAaina r?:
palliatifs et de la fin de vie. Elle a notamment développé : 7;
- Hi stoire et missALBATRGE®6 | 6associ ati on Z;

- Soins palliatifs : situation en France et dans le département. S
- Les établissements partenaires

- Interface avec les familles i le soutien au deuil

- Partenariat avec les autres associations

- Convention citoyenne sur la fin de vie (2023)

Menu : Photos Souvenirs -> Evénements Divers -> 2024-03 Interview de MF JUEL a Radio Agora
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https://www.albatros06.fr/APG-PHOTOS.html#INTERVIEW-AGORA-COTE-DAZUR-MARS-2024
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E par Marie-France JUEL-GRONBJERG

13/4/2024
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Marie-France et Anita

Diana et Maryse
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o | 27/04/24 - FC Auto éthique de la personne du bénévole par le Dr Bottero 2
W & 14 ‘ . pm— e Le
§;7 - ' "N e " <;7
™ g bz, pewsE | 27/4/2024 Il

¥ 01/06/2471 FI- | es obstacles ~ | 0®c o ut
Ye par Marie-France JUEL-GRONBJERG o
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[ Mr Christian ESTROSI , notre Maies visite a SAINT DOMINIQUB/6/24 ) ]

| e v e |

Visite a la Clinique Saint Dominique

4 T-TTM:. T w o

Notre maire, Mr Christian ESTROSI prononcant son allocution en présence de :
Mr Gerald ROUX, Président du CA de la Clinique St Dominique,
Docteur Jacques DESTOMBE, Vice-président du CA de la clinique .St Dominique,
et des membres du personnel de la Clinique St Dominique

Dans son allocution, Mr ESTROSI a notammentannonc® | a cr ®ation pr
Unité de Soins Palliatifs (USP) a la Clinique St Dominique soit 12 lits supplémentaires (car il y a
déja 14 lits identifiés soins palliatifs (LISP) ).

ZFZFZFOXFZFZF%ZFZFZF>G>>G>>G>>G>%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

N N N NP Np R N e Xp NP NP X Xp Np N N NP NP N NP NP NP N NP NP Np NP NP Xp X NP NP X 0 Rp N N NP NP N Xp R X NP NP Np NP X NP Xp R X NP N NP N X N 0 N

Le projet est |l anc® mais | es d®t arkRE€EANO6oONt pa
Cbesdgrande reconnai ssance de | 6expertise arelndai’n
gue deux USP dans le département ( CH de | 6 Archet 7 Nle plusladamanGeH  d
est grande car chaque semaine 3 a 4 patients en soins palliatifs sont refusés par manque de
places. | | noy a en effet que 2,2 places pour 100..0
Ye
Toutes nos f ®I i ci t %atnibDomisique diligéeRpaqruChrisene Giacomo. e
Ye
Ye
Yr
Ye
Ye
Ye
Ye
Yr
Yr
Yr
Ye
Ye
Ve
Ve
Ye
Ye
Ye
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ve Ye
e Ye
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08/06/24 FC - Prise en charge des patients en soins palliatifs par le Dr GOINEAU
et Anniversaire de Guillemette, notre Vice Présidente

8/6/ 24

Guillemette fétée par les bénévoles ALBATROS06
René, Corinne, Fabienne, Sébastien, Dominique, Marie-Danielle, Jeannine, Marie-France,
Maryse (cachée par Guillemette) Michéle, Diana, Milva et Lauriane

N N N NP N NP N Xp Np NP N X X R N X Xp NP N N NP NP N N 0P Np N NP Xp Np N NP Xp Ne NP NP X e Rp N X Np NP Np NP Xp N Xp NP X NP N N NP X N 0 N 0 N X
o N N NP N R NP X X N N X Xp Np N N Xp Np N NP NP Np N NP Xp Np N NP X X N NP X Xp Rp N N e R N Xp N X N NP Np NP X N X N X N N N N X N 0 N

Catherine, Guillemette et le Dr GOINEAU Maryse et Lauriane
Y
e Yo
e Yo
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5 b

A A A



PARASASASADASASASASASASASASA A SARARAAS A QA QA QARSI RAS QAR QAR QA RARASAS A PR D S  SARARAGA AL

Enl 6 Honneur de | 6 Anni v§r
notre Vice-Présidente Guillemette CONTESSO

UL 5

(i

Jﬁfa‘i"e

/(«W””‘““mhuu e

Chere Guillemette,

Mer ci d 6 ta gagnmyamnce a notre association.

Marie-France et toi, vous étes complémentaires et formez une équipe soudée,
une « dream-team » qui constitue | 6 ©me dOALBATROS 06
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DEBAT SUR LA FINDE VIE T INSTITUT STANISLAS NICE i 20/6/2024
Enjeux de soci ®t ®, QkINdetIEon doéhun

La fin de vie n'est plus au programme de I'Assemblée Nationale
depuis la dissolution, mais le débat est toujours d'actualité dans
notre société.

Dans le diocése de Nice, Mgr Nault a décidé d'écrire aux
paroissiens des Alpes-Maritimes. Il alerte sur le vocabulaire
utilisé: "il est bien question d'établir un droit au suicide
médicalement assisté et a I'euthanasie” explique I'évéque.

Quatre intervenants pour mieux discerner

INTERVENTIONS | TEMOIGNAGES | DEBAT

Plusieurs interventions, un débat et des témoignages sont
prévus tout au long de la soirée. M. Jean Leonetti, maire
d 6 Ant autear®t co-auteur de la loi sur la fin de vie de 2005
et 2016 sera autour de la table tout comme le Pr Jean-Jacques

Jean-Philippe Nault. évéque de Nice

JEUDI e Wunenberger, philosophe, le docteur Gary Pommier, médecin
'  M.JEAN . . . . N . .
20 JUIN & LEONETTI en soins palliatif s chanoiné Rhilippe t
2024 Pr JEAN-JACQUES Asso et tous répondront aux questions.
&18H30 . WUNENBERGER
DrGARY Des témoignages pour comprendre :
Qi | @ fodam o | |
e e— T Les interventions seront ponctuées de témoignage de terrain
e avec ceux qui sont en premiere ligne face a la fin de vie, dans le
_ réle d'auménier ou en EHPAD. Cette soirée est organisée en
présence de Mgr Nault.

Résumé du discours de Mr Jean LEONETTI sur « LA PULSION DE MORT DANS LES SOINS »

Monsieur Jean LEONETTI nous parle de ce tournant important dans la théorie freudienne des pulsions de
mort dans les soins déja en 1920.

v
Marie France JUEL-GRONBJERG ..

pAe ALBATROS 08ulletin65 ¢ Décembre2024 Pagel 7 sur 36 ve
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Au-del ™ dbébune recherche de plaisir oghhase aen ®dhuaca u myad
gue Freud nomme la « pulsions de mort » pousse a répéter des comportements, source de douleur et de ¢
souffrance, et, a trouver un certain plaisir dans la destruction. e
Dés lors, le sujet divisé allie pulsion de vie et pulsion de mort (Eros et Thanatos) pour vivre. DA
Dans |l es soins, il néest pas toujours facile de s
1 est i mportant de nos jour s, déouvrir des pisire
Thanatos, toujours propre a chaque sujet. PAq
1 est i mportant de prendre acte du travail des jru
certains sujets gravement malades ou en fin de vie. PAq
1 sbagit de tenter toujours d e oses ane tneuneiler éthifgue ads , v+ |
| 6accompagnement ~ savoir consid®rer et composer Vv
Cette d®marche peut mettre ~ | 6®preuve | es soignant
qui peinent a se mettre en mots, en proie avec Thanatoset son Tuvre de destructiio
Nous ressortons de cette invitation, Guillemette et moi, enrichies par la qualité de présence et ¥
déoexp®riences des intervenants de | a soir®e organis


https://www.rcf.fr/articles/actualite/fin-de-vie-leveque-de-nice-sexprime-sur-le-suicide-assiste
https://www.rcf.fr/articles/actualite/fin-de-vie-leveque-de-nice-sexprime-sur-le-suicide-assiste
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FONDATION PAULIAKA7/6/24)
Conférence “Accompagner la fin de vie en EHPAD

X

Corinne, Marie-Charlotte, Guillemette, Marie-France et Fabienne ( Francine non visible)

La Fondation Pauliani a invité notre Présidente et quelques bénévoles a une conférence sur le
theme : « Accompagner la fin de vie en EHPAD ».
Voici la délégation ALBATROS devant le magnifique buffet.

Notre Présidente aprésenteundi aporama sur | 6associati on,etno
| 6act i vehém®votedussamta ta fondation.

Voici les principaux intervenants :

Prof Gilles Bernardin, Président de | E8pace éthique azuréen (EEA)
Mme Anne Couty de Weweire, Directrice Générale de la Fondation Pauliani
Dr  Aurélie Clemente, Médecin coordinateur HAD de NICE

Dr Sylvie Hang, Algologue Soins Palliatifs

Institut Arnaud Tzanck - St Laurent du Var
Etaient également présents :

Dr Julia RAZAFINDRAMORA Meédecin coordonnateur EHPAD Fondation Pauliani

Mr Naser BOUGHERA Psychologue Fondation Pauliani
Ye
Yr Ye
Yr Ye
ZZ: ALBATROS 08ulletin65 ¢ Décembre2024 Pagel 8 sur 36 i
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Trois médecins ont bien voulu honorer notre Association
en acceptamembdesedhébhpnpewdi |l s en soient i1ici chal

Le Docteur Jean LEONETTI Ma i r e d O6Medetin, éneien députe,
auteur des lois sur les soins palliatifs qui portent son nom

Le Docteur Jacques DESTOMBE Vice Président du CA de la clinique St Dominique
ancien médecin-chef et directeur de la clinique St Dominique

Le Docteur Jean BARETGE membre du CA de la Cliniqgue St Dominique
ancien médecin libéral,
ancientr® s or i er de | 6ordre des m®dec

Au cours de cette AG, les établissements suivants sont devenus des partenaires de notre
association en signant une convention :

- CCAS de Cagnes sur Mer

- EHPAD « Villa des Collettes » a Cagnes sur Mer

- SSR et EHPAD « les Lauriers roses » de LEVENS
- EHPAD GROSSO de NICE

- EHPAD « les jardins de St Paul » a ANTIBES

*m—-
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Dr LEONETTI, Dr DESTOMBE et Dr BARETGE, membres d 6 honneur dcmtiono't
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[ BIENVENUE AUX NOUVEAUX BENEVOLES 2024 ]

Charles

Nadine Séverine Nathalie Barbara

Fait es comme eux €& Vendlz nous
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Témoignage de Sylvie LEVY
(Accompagnement de Tania VASSILIEF)

Voici plus de 20 ans que je fais partie de la famille ALBATROS. Et de

\>
nombreuses ann®es que | e nﬁaccompagnaz:;s
vieillissait et jobessayais doé°tre aupx
age étant sa fille unique. e
pAg
Pui s, el l e est past ieea ] 0ladOgne sd8 dh s/ [
ndbavoir pas ®t® ° l a hauteur |l ors dey s
pour une fille aimante malgré les incompréhensions, les manques et les +-
maladresses vécues lors de mon enfance et qui ont perduré jus qu 6 °~ | ajr f
notre relation. PAq
pAg
Je sui s revenue peu : peu suivr e e
bienveillance, |l e non jugement et | 6ac
Présidente, Marie France, qui a su étre la et trouver les mots lorsque, au s
lendemain du d®part de maman, je | dai appel ®e en pl%?ei
w
Et pui s, peu ° peu, |l 6envi e, | 6®vi dence de recoml%.?el
| ai ssant l e temps afin do6°tr eaisge étdit@ne hyder sensipilité encoiep & |
accrue depuis maman. W
Je
Un jour doéOctobre -,e,bictnr eavmmett, e,peMasraiies France mdapp
de cette ancienne b®n®vole doAl bat r itabsée a&agso, vilte dadsimas i n
de |l a mienne, qui demande ° recevoir des visitesid
facilement. Tout naturellement, me dit-elle, elle a pensé a moi et me demande si je me sens préte pour ces **
accompagnement s au pied |l ev®. Tout naturellement, ®gal eme
évidence. W

PAg
Je rencontre Tania a trois reprises. Notre échange est simple, facile, avec cette impression de nous **
reconnaitre. Lors de ma deuxiéme visite, elle mepar | e dobéel | e, méi nterroge s ui
sommes faites de |l a m°me qu°te de sens, ayant S Ui
semblables. ¥

S

Mes craint e:s pade ndeddbiggenvahissante et paralysante. w
Léaccompment , |l es valeurs doboAl batros ne sﬁoublient??|

hAg

alarmant de Tania ? Marie France est la qui calme les craintes, conseille. .
W

. . A - e
Tania me dit que nous sommes des ams@gesispalbid eel Icdhhe ZE |

par | 6®qui pe de soins palliatifs, de sa famille et
France de son c¢c!'t® qui | 6ai de quotidiennement pa??‘?
appelsetmessages que je ne veux pas trop envahissants.i
jours plus tard, Marie France re-o0it un message deﬁ;l
Nous ®changeons, Marie France epourrdiceiaurevdir@éél’dania,qadatiieﬁm@?‘?mz
fragile et courageuse, ce que je fais depuis mes fﬁ;or

Je suis préte, je retrouve ma place, je retrouve le sens. Une main tendue vers un@e
cfur déhumanit®. Ce mot apprisLbBUMANETUDEr mati ons, ¢

W

1
2

Sylvie LEVY

! E, E Bénévole accompagnante
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Témoignage de Marie-France JUEL-GRONBJERG
«Un accompagnement »deurTanaMASSILIEE i

Cbest dawe nmMwaiisn 20 2l plasu de repcordrer poarda premiere fois Tania. ET;

Tania venait sbinscrire
formation initiale et par la suite pouvoir accompagner
les personnes en fin de vie. Son projet me semblait
bien ancré en elle depuis quelques années.

A cette époque-l nous avions | e
une salle de formation au monast r e
Clarisse, dans un cadre trés spirituel.

Entour ®s de magni fiques
unigue et chaleureuse nous étions toujours accueillis
par«s 1 ur Malette e qui restera toujours gravée
dans mon ciur

o E

Aprés avoir suivi son année de formation, a mon grand étonnement, nousné avons pl us entie

Tania. Pui s, au cours de | 6automhamia 2022, je re-o0is Uufr .
«Allo Marie-Fr ance, jodai un canheemdadiud Sophuaogi@®» & u x AS
Nous avons longuement parlé de sa vie, des dures épreuves de son enfance, de son passé de femme v
mari ®e, de son pr®sent , de s egu beenlflaen tcso ngtuiodneul el rea ctiio®
ou elle se trouve maintenant « étoile parmi les étoiles ». Yo
«Tu sais Tania, | es poumons, c 0e ste faneeondienlqae tupeuy e T%?dé

ouvrir si tu le souhaitese € . . W

« Le cancer du poumon est une maladie qui touche « le souffle »;c 6 e st aussi enisteaticllda |l ad
». o

Voici un schéma des différentes séances proposées a Tania a ce moment-la. W
La Sophro-respiration Synchronigue a la recherche de respirations agréables, et toutes les techniques de
respiration sophrologique, Tania a pu vivre au rythme bienfaisant de sa musicalité intérieure, a lacher son <
vécu difficile, & évacuer ses tensions, ses souffrances corporelles, |acher ses peurs, les souffrances
mor al es. S OUF F L EiRdu S@pbre-Béplacénent duaNggatif. Tania a donné une intention a =

| 6®nergie car | e cancer est wun combat ~ court ot
| 6i nt ®r ° t -Adtiwatidn ¥ital.o p h r o N
Avec Tania Un accompagnement«d 6 ©me ™»: ©me 7
Nous sommes | e 12 dbéboctobre 2024, quand | e re—oiéfil

<

« Bonjour Marie-France, comment vas-tu depuis tout ce temps ? ma santé est chancelante comme moi. '
Je suis hospitalis®e o0xylgbhntepiettalp edref uGH acana edods®l uedcot'er xc

prévus, suspi cion de tumeur re®ci di vante ° | 6autre poif?ur
parler 7 un °tre humain Quépeuxtius anpe cloes es dil res alili'i
Le lendemain matin je téléphonea Tani a et | ui propose de venir |a“v

‘=

Sylvie et de reprendre la Sophrologie. N

Y

«Bon contact avec Sylvie et jobaccepte ton offre de
autour, je toembnérardabledndrgier» t o et ton i
Nous nous parlons chaque jour aprés ses séances de sophrologie et nous envoyons également des
textos.

« MF ce matin moral fort et serein mais ame incomprise par le médecin qui veut soigner ce corps,

e
Je

pAg

pourquoi prolonger ces moments ? » «” bient?t | e bonheur xl @ hate¢ dee nﬁt €
t 0 e ntaquelle heure tu viens ? » « trés faible » « Sylvie est tellement douce, nous avons des points
communs de pratiques spirituelles » « Bonsoir MF, tr s tr s heur pbadmd

femme forte douce et féconde que tu es, tu donnes envie de travailler avec toi a tes beaux
projets » « scanner a 10H30 une petite sophro serait bienvenue bisous » « bonjour MF, poumons droit
opaque plus métastases au foie, bon moral trés entourée bisous »

« Bonne nuit, et aprés un bain de pieds chaud je suis confiante en la vie, bonne journée a toi chére
MF»«Coucou MF aujourdoébhui on mo6 &»«d@®acouwuMFexténuéaine dofsl
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plus, toux incessante, hate que cela cesse, a quoi ¢a sert, explique-moi si tu as des idées, hate de
tdbentendre au tel

Le 30 Octobre : « Bonjour MF je rentre chez moi en HAD, tellement heureuse »«|l e c¢c1T ur est
pour longtemps » « important, MF, précieuse amie, que tu me reconnaisses dans la traversée de tous
mes durs états emotionnels » «®nor me envie dobéen fifAijodatul dangoc
seule »

Je peux ce jour-l ~ rassurer Tania qui sdinqui te de ne: pas

« Tania, tu peux me téléphoner la nuit quand tu as des angoisses »
Le 4 Novembre Tania est transférée a Cannes chez sa fille et son petit-fils.

«Rassur®e doé°tre chez ma fill e mggrheures sansldeurursr Sis i J: S
heureuse do6°tre ha&jesuisuas faibleja ne pguapasibeaucoup parler maissituasle .
temps dbébune sopkhro je suis seule v
«On mdéa d®couvert u;maaxdgglobues dancs explaséest i o n ¢
Nous sommes le 9, 10, 11 Novembre, Tania ne répond plus ;
ni quand je | 6 a p,mieadl niee tentatives de textos. Le 13 .
Novembre je recois un texto de la fille de Tania : ;
«Bonjour Marie-Fr ance, Tania sb6est @t ¢
e
Puis ce méme 13 Novembre, un WhatsApp d@ntoine, fils .
de Tania : Je
« Bonjour MF -Tania est partie hier, calmement, entourée ..
de ses enf anp sMamdn adefuadescsains de -
s®dation pour | 6aider ° af fro
partie avec nous ses enfant sy i
eu lieu mercredi ; merci pour ce que vous avez fait pour -
elle,jesaisquecelaldba beaucoup =i d®, A-nf
pAq
Nous sommes le 26 Novembre, je propose a Isabelle, la
fille de Tania, de lui envoyer notre bulletin du mois de décembre : « Avec plaisir, merci beaucoup » DA
PG
Bien chére Tania, 2
La sophrologie so6est r®alis®e dans une vivance ens.
Je tbéboffre ce que tous mes v®cus avec toi méont p;jgr
Tu es arrivée aux confins de toi-m° me , cette sal e ma ldepdisdes nipis,idestarhées, p o u

était au comble de sa perversité.

La sophrologie moéoa permisr@eal ttt@scompagynabl &sairg o
permis dbéaller vers ces nouveaux possibles que |
tout cas mon suppor t-deaada la sotfftaace, awdeld de gotre réalité pour accepter
et accueillir une nouvelle quotidienneté dans laquelle je pourrai te vivre « autre ».

§ A ‘=

mJ e
\’A7
PAS

\7

Tani a, aujourddédhui , tu sembl es dma)mesexmt@errlencfeamretuu
partager cette folle réalité que tu vis depuis des jours. v
Joai v®cu avec toi den es d mnrt mlsd g igeu,e js@®ainceompr i s /|
«tous les possiblese é que | 6°t r eessbucesaxtraordiaaired gue chacun peut mobiliser, -
gue |l orsqudon arrive auguandcla sofiffrance dedent tropagrande poura diré e

supportable, il n ypa peut-étre pour solution que la mort pour y échapper. ¢
1 y a tout cet espace que chacun poss de dans sva
développer. Peut-étre auss i parce que |l orsgudbdéon approche de i
réinventer la vie, et pour en percer les secrets. ke
Joai v®cuUu une s®ance avec une telle intensit® qgye
j 6®cri s ce t exdpenser@eaagjour-lanedsophreldgie & probablement donné des ailesa

| 6all opathi e. ¥
Tania, je te remercie pour ta confiance | orsque Jru
restait ° vivre. Je nbéoublieuelai jamais cet accomgra
Tu garderas une place unigue dans mon ciur & En ¢ro |

Ton amie Marie-France

—~Aeeeub —
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! ndbest jamais anodin pour un b®n®vole de ¥ G
de vie. Cela fait na"tre beaucoup dodé®moti ons’
face a face avec sa propre finitude. Cette richesse et cette intensité du vécu appellent les mots, h
|l e partage et | 6®coute de | dautre. Le groupe. ¢
| 6accompagnement de personnes en fin de vie,.e
car elle est obligatoire. Y
Le r6le du groupe de parole w
1 sbagit de prot®ger, doéune part |l es patients
dommages que la confrontation fréquente des drames humains peut engendrer. h
Cdoest en parlant que | 6o epaarappadrtaenesSituafon.endr e de
Cdoest par |l es mots que | d6on arrive ~ retrouver
pas toujours bon ménage). Yo
Cbest en nommant | es choses que | 6on prend c¥n
aucontraire que | 6®v®nement perd soudain sont i
guodell e est partag®e avec |l es autres membr esr
certaines rencontres est | i ss® paerdepad®csoapex de
en parler ° dbdautres, cela me confirme que cée:
Ainsi chaque participant enrichit par son témoignage les expériences individuelles des autres. N
Le groupe de parole est «une ressource ». Le groupe de parole offre a chacun de ses
membres |l a chance doé®l argir sa r®flexion et
représentation des choses. Mais il ne fait pas que cela. Le groupe de parole nourrit le sentiment .
déappartenancebadsslobcRhgautiipoen.del Il prot ge | e b®nr®
accompagnement dans la solidarité. Au sein du groupe se crée alors une confiance, une
authenticit® qui favorise | 6®closion de | iensr
Le groupe de parole estun «viatiquee pour | 6accompagnement w
Léani mateur psychol ogue a |l a t®©che, | or sque”™ &
permettant de d®coder wune situation donn®e. Co6est, |
Fonctionnement i
Tous les fruits dont nous venons de parl er ne peuvent ctre
véritable assiduité des membres du groupe de parole. Assiduité et régularité dans la durée. Y
Le role du psychologue est de favoriser au maximum les échanges et de permettre a chacun
dooffrcefl ui gui parle, les richesses voire | es
Il peut également, lorsque cela est nécessaire, recentrer le débat autour des valeurs d@lbatros *°
06, autour de son éthique et de ses missions. N
1 sbagit bi en deprendre sdirrded bénévol@scye s si t ® ﬁ
Qudils aient " la fois |la sagesse et |l es ress
souffrance humaine. d
Cbest © ce prix quobéils peuvent durer dans | a ,r

Marie-France JUEL-GRONBJERG, Présidente *ﬁ




PARASASASADASASASASASASASASA A SARARAAS A QA QA QARSI RAS QAR QAR QA RARASAS A PR D S  SARARAGA AL

[ Photos des formation2024 (suite) }

07/09/24Fl-1 6 ®c out & laaetormublateon par MF Juel-Gronbjerg
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14/09/24 FI - la communication non verbale par MF Juel-Gronbjerg
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