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vie, des grands malades, des personnes âgées dans les hôpitaux, cliniques et EHPAD du 06 avec lesquels nous avons 
une convention de partenariat. Groupe de soutien aux personnes en deuil.  
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A lôaube de lôan nouveau é 
Il est un feu qui brûle au cîur de la maison  
Rayonnant de chaleur, attirant les regards, 
Il ®voque lôardeur qui anime tout °tre,  
Qui fait que nous le connaissons et que nous lôaimons.  
En cette année où notre bénévole Tania s'en est allée,  
D'autres aussi nous ont quittés. 
Ils étaient tout autant des nôtres, 
Puisqu'ils étaient les vôtres.  
Bouleversés nous sommes, car leur départ nous touche,  
Tant ils étaient une part de nous-mêmes.  
Ce feu dont ils étaient porteurs  
Continue de brûler et d'essaimer en nous.  
C'est comme une étincelle ... et nous la recueillons. 
Car elle a le pouvoir, tout en séchant nos larmes,  
De ranimer nos flammes.  
Le feu de l'an nouveau contient nos étincelles.  
Et la leur et la nôtre.  
Comme une immense gerbe éclairant nos espaces, 
Il fait surgir l'espoir, éclore les sourires. 

Marie-France 
 

 

Les Membres du Conseil  dõAdministration 
de LõAssociation ALBATROS  et moi -même  

vous souhait on s de Joyeuses Fêtes  

et une très Bonne Année 2025  

Editorial de la Présidente 

mailto:contact@albatros06.fr
http://www.albatros06.fr/
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Oublions les grandes affaires m®diatiques, en ne retenant dôelles que 
lôimage quôelles nous renvoient de nous-même, pour nous rappeler que 
notre société, comme nos vies, sont de plus en plus traversées par des 
contradictions, des peurs ou de la douleur. 
 
Nôy a-t-il pas, inscrite au plus profond de ces histoires humaines, une 
crise de « sens » ?  
Tous les cadres bougent ou explosent et dans lôindividualisme qui 
caractérise notre société, chacun est ainsi exposé à ce qui est à la fois 
une épreuve et une chance :  

devoir donner soi-même « le sens ». 

Donner soi-même le sens de la vie, de la mort, de la souffrance. 
 
Chacun essaie parfois de se rattacher aux cadres anciens, mais se confronte alors aux cadres 
dôautrui. Nous nôavons plus les m°mes. 
La r¯gle de droit est en principe un cadre commun. Et, dôune part elle ®volue comme la soci®t® ce 
qui la rend moins rassurante et stable, et, dôautre part nous sommes nombreux ¨ vouloir la 
détourner, la contourner, quand la loi vient heurter nos idées, mais surtout nos consciences. 
 
Le mot de conscience peut nous conduire ¨ penser la libert® comme une vertu dôob®issance ¨ sa 
conscience, cadre suprême de nos actions justes. 
La philosophe Simone WEIL ne définissait elle pas « la liberté » non comme un choix, mais comme 
un consentement à la nécessité ? 
 
Si nous partageons cette pens®e comment ne pas sôinqui®ter de la r®duction aujourdôhui admise de 
la « liberté » à un choix, évidemment un choix dramatique. 
 
Le droit de choisir sa mort est-il une ultime liberté ? Une liberté qui se définit par les limites ! 
La liberté ne se donne pas, elle se prend en assumant les conséquences. 
 
Peut-être faut-il admettre que si lôon est perdu, le droit reste un cadre utile pour ®viter lôanarchie.  
Le mot de « liberté » renvoie au paradoxe et à la tension qui caractérisent les situations où les 
hommes et les femmes engag®s dans lôaccompagnement des patients en fin dôexistence, sont 
plong®s dans le plus beau et le plus fragile de nos vies, dans lôhumain, la p©te humaine, le cîur 
humain. 
 

Marie-France JUEL-GRONBJERG 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

QUAND la LOI vient HEURTER nos IDÉES  
Mais surtout é nos CONSCIENCES 
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06/01/24 FC - éthique et situations difficiles en fin de vie 
par Christine Fenollar, médecin-chef de la clinique St Dominique 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

13/01/24 - FI - Le deuil et le déni  par JB Dragoman, psychologue clinicien  
 
  

Photos des formations 2024     
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Je suis b®n®vole accompagnante depuis 2018. Jôai fait des 
accompagnements en maison de retraite et essentiellement à 
domicile. Ce qui môa marqu® le plus, ce sont les marques 
dôaffection et de reconnaissance des gens alors quôils ne nous 
connaissent pratiquement pas.  

Jôai ici lôexemple dôune personne qui avait son mari ¨ domicile 
atteint dôune maladie d®g®n®rative, il est d®c®d® chez lui 
quelques mois après le début de mes interventions. 
A ce moment-l¨, jôy allais le jeudi ; le vendredi soir sa femme 
me fit savoir en fin dôapr¯s-midi que son mari était décédé à la 
maison. Comme ils avaient vécu en Angleterre pendant 45 ans 
elle se sentait perdue et ne savait pas comment ça fonctionnait 
en France. 

 
Le lendemain matin samedi, je me rendis chez elle à la première heure bien que ce ne soit pas mon 
jour de visite, son mari était dans son lit ; jôessayais de joindre les pompes fun¯bres les plus 
proches de chez eux, mais dans la commune où ils habitaient cô®tait ferm® le samedi ; une dame 
qui ®tait dôastreinte me donna lôadresse dôune de leurs agences ¨ Nice. 
 
Je réussis à les joindre ; ils me dirent quôils viendraient chercher le d®funt vers midi, mais quôil fallait 
que son ®pouse vienne ¨ lôagence pour les d®marches administratives, choisir le cercueil, etcé 
Je lôaccompagnai donc ¨ lôagence en question ; nous avions du temps avant midi. De retour à la 
maison nous attendons encore une bonne heure avant quôils ne viennent chercher son mari pour le 
conduire au reposoir. Je suis restée avec elle toute la journée. 
 
Comme Madame est belge, et que toute sa famille est là-bas, ils arrivent quand même assez 
rapidement le lundi ; je les accompagne au reposoir qui est aussi à Nice.  
Le jour des obs¯ques, je ne môen occupe pas, je les laisse en famille. 
Depuis ce jour-l¨, elle môest ®ternellement reconnaissante ; elle me dit toujours quôelle ne sait pas 
comment elle aurait fait si je nô®tais pas l¨, alors que moi je nôai pas lôimpression dôavoir fait quelque 
chose dôextraordinaire, juste ce qui ®tait normal pour lôaider.  
 
 Depuis, nous sommes devenues amies, nous nous voyons souvent nous allons au restaurant, faire 
de belles promenades, je lui ai fait connaître des endroits de la région quôelle ne connaissait pas. 
Côest surtout une belle amitié et une amie fidèle. 

 Josiane MARIA 
Bénévole accompagnante 

  

Témoignage de Josiane MARIA 
 
 

 
 

J e suis 
b®n®vole accompagnante depuis 2018. Jôai fait 
des accompagnements en maison de retraite et 
essentiellement ¨ domicile. Ce qui môa marqu® le 
plus, ce sont les marques dôaffection et de 
reconnaissance des gens alors quôils ne nous 

connaissent pratiquement pas. 
 

Jôai ici lôexemple dôune personne qui avait son 
mari ¨ domicile atteint dôune maladie 

dégénérative, il est décédé chez lui quelques 
mois après le début de mes interventions. 

A ce moment-l¨, jôy allais le jeudi ; le vendredi 
soir sa femme me fit savoir en fin dôapr¯s-midi 

que son mari était décédé à la maison. Comme 
ils avaient vécu en Angleterre pendant 45 ans 

elle se sentait perdue et ne savait pas comment 
ça fonctionnait en France. 

Le lendemain matin samedi, je me rendis chez 
elle à la première heure bien que ce ne soit pas 
mon jour de visite, son mari était dans son lit ; 
jôessayais de joindre les pompes fun¯bres les 

plus proches de chez eux, mais dans la 
commune o½ ils habitaient cô®tait ferm® le 

samedi ; une dame qui ®tait dôastreinte me donna 
lôadresse dôune de leurs agences ¨ Nice. 

 
Je réussis à les joindre ; ils me dirent quôils 

viendraient chercher le défunt vers midi, mais 
quôil fallait que son ®pouse vienne ¨ lôagence 
pour les démarches administratives, choisir le 

cercueil, etcé 
Je lôaccompagnai donc ¨ lôagence en question ; 
nous avions du temps avant midi. De retour à la 
maison nous attendons encore une bonne heure 
avant quôils ne viennent chercher son mari pour le 

conduire au reposoir. Je suis restée avec elle 
toute la journée. 

 
Comme Madame est belge, et que toute sa 

famille est là-bas, ils arrivent quand même assez 
rapidement le lundi ; je les accompagne au 

reposoir qui est aussi à Nice. 
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03/2/24 - FC+FI - Vîux de BONNE ANNÉE 
     et   projection dôun film sur « la Maison Jeanne Garnier »   

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             Lauriane et Claire                                                 Roger et Danny 

 

                                               Marie-Danielle et Francine                                Sébastien et « Bina »                   
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          24/2/24 FI  - Origine et philosophie des Soins Palliatifs 
 par R MARIOTTI, bénévole 
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 Magnifique de douceur est l'Albatros qui plane longtemps en utilisant 
les vents qui le portent sur de grandes distances 

 
Témoignage 
 
J'étais en formation au sein d'Albatros et j'avais commencé les visites 
aux patients accompagnée par une aînée quand le Covid a eu raison 
d'une petite faille cardiaque,  inconnue de moi jusque là,  et un matin 
de l'hiver 2022 j'ai dû être hospitalisée en urgence pour un accident 
vasculaire cérébral. 

 
Je ne pouvais plus parler.  Grand silence des hautes marées. 
 
En blanc et masqués ils ont été nombreux les soignants qui m'ont regardée, passée dans des 
machines aux aguets, allongée, piquée, transportée, soignée et surveillée. 
D'accompagnante en formation je suis devenue accompagnée en urgence. 
 
Quel enseignement ! En un instant j'ai fait l'expérience de l'efficacité de la science, de la rigueur 
professionnelle et de la relation de bienveillance qui se conjuguent autour du patient. 
 
Un mois d'hospitalisation et "d'apprentissage" sur le terrain. Je pourrais dérouler un à un les 
titres des formations que nous recevons dans le programme d'Albatros. Dans l'écoute des 
ressentis, de la vulnérabilité, et dans les phases de lâcher-prise aussi.  
Dans la gratitude envers les soignants, les tout proches, pour la confiance reçue. 
 
Et puis au cîur de ce s®jour, j'ai rencontr® une dame qui ®tait dans ses derniers jours et avec 
qui j'ai partagé des moments de pure amitié, dans un face à face rendu possible par ce 
périmètre minimal qu'est la chambre d'un hôpital.  
Je l'ai accompagnée parce que je pouvais me lever, sonner pour que l'infirmière de nuit la 
soigne et la réinstalle correctement, je pouvais mettre nos fauteuils face à face. Installer nos 
plateaux repas, l'écouter me parler.  Et elle m'a accompagnée par sa délicatesse, sa voix. La 
vie jusqu'au bout et au-delà du moment présent.  
 
Ce sont des souvenirs maintenant.   
Mais je pense que cet oiseau calme et majestueux qui tient parfois le gouvernail de nos vies, de 
façon symbolique, est une présence aimante et protectrice, qui nous relie encore et encore.   

Merci ! 

 
Monique OGER 

 
  

 Témoignage de Monique OGER 
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09/03/24 ï FI -  le  bénévole ï engagement, éthique, valeurs  
par Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Jeu de rôle  Nathalie et Danny          jeu de rôle Alexia et Séverine   
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    16/03/24 - FI+FC - lôimportance de la gratitude -M et JM CHALVIDAL 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Danny et Jean-Marie Chalvidal                              Jean-Marie et Martine Chalvidal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           Diana, et Claire                                         Anita et Sylvie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           Jussara Josiane et Lauriane  
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Lettre dôune tr¯s jeune patiente en fin de vie laiss®e ¨ sa petite sîur apr¯s son d®part : 

 
 « Une des choses les plus difficiles avec ma maladie, côest de voir 
lôimpact quôelle a sur vous tous, ma chère famille. 
Je me souviens dôun jour en particulier o½ vous môavez rendu visite ¨ 
lôh¹pital. 
On venait de môannoncer que mon traitement avait ®chou® et quôil ne 
me restait plus que quelques mois à vivre.  
Je me rappelle avoir croisé ton regard « petite sîur chérie ».  
Tu avais compris que jô®tais en train de mourir. 
Moi, jôavais fait la paix avec mon destin, mais te sentir tôeffondrer dans 
mes bras a ®t® lôun des pires moments de ma vie. Il nôy a rien de plus 
dur que de voir ceux quôon aime abattus par la tristesse. 
Cela fait dôautant plus mal quôon ne peut rien contr¹ler. 
Je prie de tout mon cîur pour que mes derniers mois soient beaux. Je 

refuse de laisser lôobscurit® me consumer. 
 

Chaque minute o½ je ne rirai pas avec vous tous me manquera. Le rire gu®rit lô©me. 
Tu as le rire le plus doux et le sourire éclatant. Il faut que tu les partages davantage.  
 
Redonne de la joie au monde. Trouve des raisons de tôamuser m°me si elles sont insignifiantes. 
Ris jusquôaux larmes et sache que je rirai avec toi en te regardant belle et libre. 
 
Jôesp¯re que lorsque tu liras ces lignes, ta vie sera pleine dôamour et de lumi¯re.  
Si ce nôest pas le cas, je te demande de laisser entrer cette lumi¯re.  
Alors elle se répandra autour de toi. Contamine les autres de ta joie. Couvre-les dôun amour si 
pur quôils nôauront dôautre choix que de le ressentir jusque dans leurs os. 
Jôesp¯re avoir eu cet effet sur toi, sur maman et papa. 
 
Cherche le bonheur, puis répands-le partout. Donne-le à ceux qui en ont le plus besoin. 
Tu es mon rayon de soleil et tu le seras toujours. 
 
Avec tout mon amour,   Ta sîur Sé.. 

 

Recueilli par   Marie-France JUEL-GRONBJERG 
 
 

 
 
 
 

Notre Présidente Marie-France était invitée par Radio Agora C¹te dôAzur pour parler des soins 

palliatifs et de la fin de vie. Elle a notamment développé :  
- Histoire et mission de lôassociation ALBATROS 06 
- Soins palliatifs : situation en France et dans le département. 
- Les établissements partenaires 
- Interface avec les familles ï le soutien au deuil 
- Partenariat avec les autres associations 
- Convention citoyenne sur la fin de vie (2023) 

 

Lôenregistrement de lô®mission est disponible sur notre site www.albatros06.fr.  
 

Menu :   Photos Souvenirs -> Evènements Divers -> 2024-03 Interview de MF JUEL à Radio Agora 

  

 Témoignage de Marie-France 
 

 Radio AGORA C¹te dôAzur - 18/3/24  

 Emission « Parlons des droits humains » - Thème : Soins Palliatifs, Fin de Vie  
 

 

https://www.albatros06.fr/APG-PHOTOS.html#INTERVIEW-AGORA-COTE-DAZUR-MARS-2024
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13/04/24 FI - lô®coute active 1 ï Jeux de rôle  
par Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
       
            
           Diana    et      Maryse                             Marie-France   et Anita    
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27/04/24 - FC Auto éthique de la personne du bénévole par le Dr Bottero 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01/06/24 ï FI -   les obstacles ¨ lô®coute active 
par Marie-France JUEL-GRONBJERG 
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Notre maire, Mr Christian ESTROSI prononçant son allocution  en présence de : 
                         Mr Gerald    ROUX,            Président du CA de la Clinique St Dominique, 
                Docteur Jacques DESTOMBE,  Vice-président  du CA de la clinique .St Dominique, 

et des membres du personnel de la Clinique St Dominique 
 
 

    Dans son allocution, Mr ESTROSI a notamment annonc® la cr®ation prochaine dôune  
Unité de Soins Palliatifs (USP) à la Clinique St Dominique soit 12 lits supplémentaires (car il y a 

déjà 14 lits identifiés soins palliatifs (LISP) ). 
 Le projet est lanc® mais les d®tails nôont pas encore ®t® d®voil®s par lôARS-PACA. 

 Côest une grande reconnaissance de lôexpertise de Saint Dominique dans ce domaine car il nôy a 
que deux USP dans le département (CH de lôArchet ¨ Nice et CH dôAntibes) ; de plus la demande 
est grande car chaque semaine 3 à 4 patients en soins palliatifs sont refusés par manque de 
places. Il nôy a en effet que 2,2 places pour 100.000 habitants. 

 
Toutes nos f®licitations ¨ lô®quipe de Saint Dominique dirigée par Christine Giacomo.   

Mr Christian ESTROSI , notre Maire, en visite à  SAINT DOMINIQUE  ( 5/6/24 ) 
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08/06/24 FC - Prise en charge des patients en soins palliatifs par le Dr GOINEAU 
                                   et Anniversaire de Guillemette, notre Vice Présidente 

Guillemette fêtée par les bénévoles ALBATROS06 
René, Corinne, Fabienne, Sébastien, Dominique, Marie-Danielle, Jeannine, Marie-France, 

Maryse (cachée par Guillemette) Michèle, Diana, Milva et Lauriane 

    Marie-Danielle, Jussara et Dominique                  Jeannine, Milva, Diana et Michèle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Catherine, Guillemette et le Dr GOINEAU                             Maryse et Lauriane 
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En lôHonneur de lôAnniversaire de 
notre Vice-Présidente Guillemette CONTESSO 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Chère Guillemette,  
 

   Merci dôapporter  ta clairvoyance à notre association. 
  

Marie-France et toi, vous êtes complémentaires et formez une équipe soudée, 
une « dream-team » qui constitue  lô©me dôALBATROS 06 !! 
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La fin de vie n'est plus au programme de l'Assemblée Nationale 
depuis la dissolution, mais le débat est toujours d'actualité dans 
notre société.  

Dans le diocèse de Nice, Mgr Nault a décidé d'écrire aux 
paroissiens des Alpes-Maritimes. Il alerte sur le vocabulaire 
utilisé: "il est bien question d'établir un droit au suicide 
médicalement assisté et à l'euthanasie" explique l'évêque.  

Quatre intervenants pour mieux discerner 

Plusieurs interventions, un débat et des témoignages sont 
prévus tout au long de la soirée. M. Jean Leonetti, maire 

dôAntibes,  auteur et co-auteur de la loi sur la fin de vie de 2005 
et 2016 sera autour de la table tout comme le Pr Jean-Jacques 
Wunenberger, philosophe, le docteur Gary Pommier, médecin 
en soins palliatifs ¨ lôh¹pital lôArchet et le chanoine Philippe 
Asso et tous répondront aux questions.  

Des témoignages pour comprendre : 

Les interventions seront ponctuées de témoignage de terrain 
avec ceux qui sont en première ligne face à la fin de vie, dans le 
rôle d'aumônier ou en EHPAD. Cette soirée est organisée en 
présence de Mgr Nault.   

 
  

Résumé du discours de Mr Jean LEONETTI sur   « LA PULSION DE MORT DANS LES SOINS » 

 
Monsieur Jean LEONETTI nous parle de ce tournant important dans la théorie freudienne des pulsions de 
mort dans les soins déjà en 1920. 
Au-del¨ dôune recherche de plaisir par la r®duction des tensions, quelque chose en chacun dôentre nous, 
que Freud nomme la « pulsions de mort » pousse à répéter des comportements, source de douleur et de 
souffrance, et, à trouver un certain plaisir dans la destruction. 
Dès lors, le sujet divisé allie pulsion de vie et pulsion de mort (Eros et Thanatos) pour vivre. 
Dans les soins, il nôest pas toujours facile de se repr®senter le travail de la pulsion de mort. 
Il est important de nos jours, dôouvrir des pistes de r®flexions sur cet effort dô®quilibre entre Eros et 
Thanatos, toujours propre à chaque sujet.  
Il est important de prendre acte du travail des pulsions et de la d®sintrication pulsionnelle ¨ lôîuvre chez 
certains sujets gravement malades ou en fin de vie. 
Il sôagit de tenter toujours de soutenir Eros, le psychanalyste propose une nouvelle éthique de 
lôaccompagnement ¨ savoir consid®rer et composer avec Thanatos. 
Cette d®marche peut mettre ¨ lô®preuve les soignants tant il est aussi difficile de penser certains ®prouv®s 
qui peinent à se mettre en mots, en proie avec Thanatos et son îuvre de destruction et de d®cision. 
 

Nous ressortons de cette invitation, Guillemette et moi, enrichies par la qualité de présence et 
dôexp®riences des intervenants de la soir®e organis®e par lôEv°ch® de Nice. 
 

 

Marie France JUEL-GRONBJERG 
  

DEBAT SUR LA FIN DE VIE ï  INSTITUT STANISLAS  NICE ï 20/6/2024 
Enjeux de soci®t®, Question dôhumanit® : FIN de VIE 

 
 

https://www.rcf.fr/articles/actualite/fin-de-vie-leveque-de-nice-sexprime-sur-le-suicide-assiste
https://www.rcf.fr/articles/actualite/fin-de-vie-leveque-de-nice-sexprime-sur-le-suicide-assiste


ALBATROS 06 - Bulletin 65 ς Décembre 2024 Page 18 sur 36 

    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Corinne, Marie-Charlotte, Guillemette, Marie-France et Fabienne ( Francine non visible) 
   

La Fondation Pauliani a invité notre Présidente et quelques bénévoles à une conférence sur le 
thème : « Accompagner la fin de vie en EHPAD ».  

Voici la délégation ALBATROS devant le magnifique buffet. 
 
Notre Présidente a présenté un diaporama sur lôassociation, nos actions dans le d®partement et 
lôactivit® de notre bénévole Jussara à la fondation.  
 
Voici les principaux intervenants : 

                                                  

 
Prof   Gilles   Bernardin ,               Président  de lôEspace éthique azuréen  (EEA)                          

  Mme Anne    Couty de Weweire,  Directrice Générale  de la Fondation Pauliani     
  Dr     Aurélie Clemente,                 Médecin coordinateur  HAD de NICE               
  Dr    Sylvie    Hang,                       Algologue Soins Palliatifs  
                                                        Institut Arnaud Tzanck - St Laurent du  Var 
  
  Etaient également présents : 
 
  Dr    Julia     RAZAFINDRAMORA   Médecin coordonnateur EHPAD Fondation Pauliani 
  Mr    Naser  BOUGHERA                 Psychologue                               Fondation Pauliani  
  

FONDATION PAULIANI  (27/6/24) 
Conférence « Accompagner la fin de vie en EHPAD » 
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                             Dr LEONETTI, Dr DESTOMBE et Dr BARETGE, membres dôhonneur de notre association 

 
 

Trois médecins ont bien voulu honorer notre Association  
 en acceptant dôen °tre membres dôhonneur ; quôils en soient ici chaleureusement remerci®s. 
 
  Le Docteur Jean LEONETTI    Maire dôAntibes, Médecin, ancien député,  
                                                    auteur des lois sur les soins palliatifs qui portent son nom 
 

  Le Docteur Jacques DESTOMBE Vice Président du CA de la clinique St Dominique 
                      ancien médecin-chef et directeur de la clinique St Dominique 
 

  Le Docteur Jean BARETGE   membre  du CA de la Clinique St Dominique 
                                                  ancien médecin libéral, 
                                                  ancien tr®sorier de lôordre des m®decins 
                                                 
Au cours de cette AG, les établissements suivants sont devenus des partenaires de notre 
association en signant une convention : 

- CCAS de Cagnes sur Mer  
- EHPAD « Villa des Collettes » à Cagnes sur Mer 
- SSR et EHPAD « les Lauriers roses »  de LEVENS 
- EHPAD GROSSO de NICE 
- EHPAD « les jardins de St Paul » à ANTIBES 

  

ASSEMBLEE GENERALE 2024 (29/6/24) 
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Faites comme eux é Venez nous rejoindre !!!  

Charles Karine Roger Marie-Charlotte 

Danny Nesrine Brigitte Lilian 

Marie-Josée Alexia Anita Marianne 

Nadine Séverine Nathalie Barbara 

 BIENVENUE AUX NOUVEAUX BENEVOLES 2024 
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Voici plus de 20 ans que je fais partie de la famille ALBATROS. Et de 
nombreuses ann®es que je nôaccompagnais plus pour Albatros car ma maman 
vieillissait et jôessayais dô°tre aupr¯s dôelle et de lôaccompagner dans son grand 
âge étant sa fille unique. 
 
Puis, elle est partie ¨ lô©ge de 91 ans et jôai mis 3 ans pour me pardonner de 
nôavoir pas ®t® ¨ la hauteur lors de sa fin de vie, trop difficile et douloureuse 
pour une fille aimante malgré les incompréhensions, les manques et les 
maladresses vécues lors de mon enfance et qui ont perduré jusquô¨ la fin de 
notre relation. 
 
Je suis revenue peu ¨ peu suivre des formations dôAlbatros, dans la 
bienveillance, le non jugement et lôaccueil toujours absolu et entier de notre 
Présidente, Marie France, qui a su être là et trouver les mots lorsque, au 

lendemain du d®part de maman, je lôai appel®e en plein d®sarroi, culpabilit® et sid®ration. 
 
Et puis, peu ¨ peu, lôenvie, lô®vidence de recommencer des accompagnements sôest ®lev®e mais en me 
laissant le temps afin dô°tre pr°te. Mon principal obstacle, pensais-je, était une hyper sensibilité encore 
accrue depuis maman. 
 
Un jour dôOctobre , bien avant, pensais-je, °tre pr°te, Marie France môappelle un soir et me raconte lôhistoire 
de cette ancienne b®n®vole dôAlbatros, aujourdôhui malade , en fin de vie, hospitalisée à Grasse , ville voisine 
de la mienne, qui demande ¨ recevoir des visites dôAlbatros. Marie France habite loin et ne peut venir 
facilement. Tout naturellement, me dit-elle, elle a pensé à moi et me demande si je me sens prête pour ces 
accompagnements au pied lev®. Tout naturellement, ®galement, je lui r®ponds oui imm®diatement. Côest une 
évidence. 
 
Je rencontre Tania à trois reprises. Notre échange est simple, facile, avec cette impression de nous 
reconnaître. Lors de ma deuxième visite, elle me parle dôelle, môinterroge sur moi et nous savons que nous 
sommes faites de la m°me qu°te de sens, ayant suivi des chemins (m®ditation, sophrologieé) assez 
semblables.  
 
Mes craintes sôenvolent : pas dôhyper-sensibilité envahissante et paralysante.  
Lôaccompagnement, les valeurs dôAlbatros ne sôoublient pas. Un moment de flottement suite ¨ un message 
alarmant de Tania ? Marie France est là qui calme les craintes, conseille. 
 
Tania me dit que nous sommes des anges pour elle. Elle quitte lôh¹pital pour sôinstaller chez sa fille entour®e 
par lô®quipe de soins palliatifs, de sa famille et de nombreux amis. Nous continuons de correspondre, Marie 
France de son c¹t® qui lôaide quotidiennement par ses appels et s®ances de sophrologie, moi par mes 
appels et messages que je ne veux pas trop envahissants. Puis, nous nôavons plus de r®ponses. Quelques 
jours plus tard, Marie France re­oit un message de la famille. Tania sôest ®teinte la nuit dôavant. 
 
Nous ®changeons, Marie France et moi. Jôai allum® ma petite bougie pour dire au revoir à Tania, petite âme 
fragile et courageuse, ce que je fais depuis mes formations initiales dôAlbatros, moi qui ne sais pas prier. 
Je suis prête, je retrouve ma place, je retrouve le sens. Une main tendue vers une main tendue. Un cîur ¨ 
cîur dôhumanit®. Ce mot appris lors des formations dôAlbatros : LôHUMANITUDE.    
            

Sylvie LEVY 
Bénévole accompagnante  

Témoignage de Sylvie LEVY 
(Accompagnement de Tania VASSILIEF)  
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Côest au mois de Juin 2021 que jôai eu le plaisir de rencontrer pour la première fois Tania. 

 
Tania venait sôinscrire ¨ Albatros 06 pour suivre la 
formation initiale et par la suite pouvoir accompagner 
les personnes en fin de vie. Son projet me semblait 
bien ancré en elle depuis quelques années. 
A cette époque-l¨ nous avions le privil¯ge dôoccuper 
une salle de formation au monast¯re des sîur 
Clarisse, dans un cadre très spirituel.  
Entour®s de magnifiques fleurs et dôune ambiance 
unique et chaleureuse nous étions toujours accueillis 
par « sîur Marie-Colette » qui restera toujours gravée 
dans mon cîur. 

 
Après avoir suivi son année de formation, à mon grand étonnement, nous nôavons plus entendu parler de 
Tania. Puis, au cours de lôautomne 2022, je re­ois un appel de Tania. 
« Allo Marie-France, jôai un cancer du poumon, peux-tu môaider avec la Sophrologie ? » 
Nous avons longuement parlé de sa vie, des dures épreuves de son enfance, de son passé de femme 
mari®e, de son pr®sent, de ses enfants quôelle ch®rissait tant et quôelle continuera toujours ¨ aimer de l¨ 
où elle se trouve maintenant « étoile parmi les étoiles ». 
« Tu sais Tania, les poumons, côest comme la cage dôun oiseau qui peut être fermée ou bien que tu peux 
ouvrir si tu le souhaites è é..  
« Le cancer du poumon est une maladie qui touche « le souffle » ;côest aussi une Maladie ç existentielle » 
». 
Voici un schéma des différentes séances proposées à Tania à ce moment-là. 
La Sophro-respiration Synchronique à la recherche de respirations agréables, et toutes les techniques de 
respiration sophrologique, Tania a pu vivre au rythme bienfaisant de sa musicalité intérieure, à lâcher son 
vécu difficile, à évacuer ses tensions, ses souffrances corporelles, lâcher ses peurs, les souffrances 
morales. SOUFFLER. Côest la magie du Sophro-Déplacement du Négatif. Tania a donné une intention à 
lô®nergie car le cancer est un combat ¨ court ou moyen terme, ¨ donner une intention ¨ lô®nergie dôo½ 
lôint®r°t de la Sophro-Activation Vitale. 
 
Avec Tania Un accompagnement « dô©me ¨ ©me » : 

 
Nous sommes le 12 dôoctobre 2024, quand je re­ois un texto de Tania : 
« Bonjour Marie-France, comment vas-tu depuis tout ce temps ? ma santé est chancelante comme moi. 
Je suis hospitalis®e ¨ lôh¹pital de Grasse sous oxyg¯ne et perfusion dô®lectrolytes. Beaucoup dôexamens 
prévus, suspicion de tumeur r®cidivante ¨ lôautre poumon apr¯s radiographie ¨ confirmer.  Besoin de 
parler ¨ un °tre humain jôenvisage les soins palliatifs. Que peux-tu me conseiller sôil te pla´t, ». 
 
Le lendemain matin je téléphone à Tania et lui propose de venir la voir et aussi dô°tre accompagn®e par 
Sylvie et de reprendre la Sophrologie. 
« Bon contact avec Sylvie et jôaccepte ton offre de sophro pour sortir des id®es noires qui r¹dent toujours 
autour, je tôembrasse bien toi et ton inébranlable énergie » 
 Nous nous parlons chaque jour après ses séances de sophrologie et nous envoyons également des 
textos. 
« MF ce matin moral fort et serein mais âme incomprise par le médecin qui veut soigner ce corps, 
pourquoi prolonger ces moments ? » « ¨ bient¹t le bonheur de tôentendre ch¯re MF » « hâte de 
tôentendre à quelle heure tu viens ? » « très faible » « Sylvie est tellement douce, nous avons des points 
communs de pratiques spirituelles » «  Bonsoir MF, tr¯s tr¯s heureuse de te voir aujourdôhui jôadmire la 
femme forte douce et féconde que tu es, tu donnes envie de travailler avec toi à tes beaux 
projets » « scanner à 10H30 une petite sophro serait bienvenue bisous » « bonjour MF, poumons droit 
opaque plus métastases au foie, bon moral très entourée bisous » 
« Bonne nuit, et après un bain de pieds chaud je suis confiante en la vie, bonne journée à toi chère 
MF » « Coucou MF aujourdôhui on môa d®couvert un flutter au cîur ? » « Coucou MF exténuée ne dors 

Témoignage de Marie-France JUEL-GRONBJERG 
  « Un accompagnement de cîur ¨ cîur »  pour Tania VASSILIEF 
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plus, toux incessante, hâte que cela cesse, à quoi ça sert, explique-moi si tu as des idées, hâte de 
tôentendre au tel » 
Le 30 Octobre : « Bonjour MF je rentre chez moi en HAD, tellement heureuse » « le cîur est touch®, plus 
pour longtemps » « important, MF, précieuse amie, que tu me reconnaisses dans la traversée de tous 
mes durs états émotionnels » « ®norme envie dôen finir, tu sais ce que côest ? jôai lôangoisse de mourir 
seule » 
Je peux ce jour-l¨ rassurer Tania qui sôinqui¯te de ne pas °tre prise en charge par HAD ¨ domicile : 
« Tania, tu peux me téléphoner la nuit quand tu as des angoisses » 
 Le 4 Novembre Tania est transférée à Cannes chez sa fille et son petit-fils. 
« Rassur®e dô°tre chez ma fille m°me si les r®pits sont tr¯s courts ; qq heures sans douleurs. Suis 
heureuse dô°tre dans un beau jardin » « je suis très faible je ne peux pas beaucoup parler mais si tu as le 
temps dôune sophro je suis seule » 
« On môa d®couvert une grosse infection ; taux de globules blancs explosé » 
 

Nous sommes le 9, 10, 11 Novembre, Tania ne répond plus 
ni quand je lôappelle, ni à mes tentatives de textos. Le 13 
Novembre je reçois un texto de la fille de Tania : 
 
« Bonjour Marie-France, Tania sôest ®teinte hier »  
 
Puis ce même 13 Novembre, un WhatsApp dôAntoine, fils 
de Tania : 
« Bonjour MF -Tania est partie hier, calmement, entourée 
de ses enfants et dôamour » « Maman a reçu des soins de 
s®dation pour lôaider ¨ affronter ses douleurs et elle est 
partie avec nous ses enfants autour dôelle. La cr®mation a 
eu lieu mercredi ; merci pour ce que vous avez fait pour 
elle, je sais que cela lôa beaucoup aid®, Antoine » 
 
Nous sommes le 26 Novembre, je propose à Isabelle, la 

fille de Tania, de lui envoyer notre bulletin du mois de décembre :  « Avec plaisir, merci beaucoup » 
 

Bien chère Tania, 
La sophrologie sôest r®alis®e dans une vivance ensemble o½ seul le v®cu importait. 
Je tôoffre ce que tous mes v®cus avec toi môont permis de vivre. 
Tu es arrivée aux confins de toi-m°me, cette sale maladie qui tôa poursuivie depuis des mois, des années, 
était au comble de sa perversité. 
La sophrologie môa permis de tôaccompagner dans des r®alit®s incroyables pour moi. Elle môa peut-être 
permis dôaller vers ces nouveaux possibles que je nôaurais jamais voulu conna´tre avec toi. Elle a ®t® en 
tout cas mon support pour tôaccompagner au-delà de la souffrance, au-delà de notre réalité pour accepter 
et accueillir une nouvelle quotidienneté dans laquelle je pourrai te vivre « autre ». 
Tania, aujourdôhui, tu sembles môinciter ¨ faire un autre voyage, par-delà mes exp®riences, tu môinvites ¨ 
partager cette folle réalité que tu vis depuis des jours. 
Jôai v®cu avec toi une fantastique s®ance de sophrologie, jôai compris la signification de lôexpression 
« tous les possibles è é que lô°tre humain a des ressources extraordinaires que chacun peut mobiliser, 
que lorsquôon arrive aux confins du raisonnable, quand la souffrance devient trop grande pour être 
supportable, il nôy a peut-être pour solution que la mort pour y échapper. 
Il y a tout cet espace que chacun poss¯de dans sa plus profonde intimit® et quôil devient alors urgent de 
développer. Peut-être aussi parce que lorsquôon approche de si pr¯s la mort, on devient dou® pour 
réinventer la vie, et pour en percer les secrets.  
Jôai v®cu une s®ance avec une telle intensit® que mes mains en tremblent encore aujourdôhui quand 
jô®cris ce texte. Ce qui môinvite à penser que à ce jour-là, la sophrologie a probablement donné des ailes à 
lôallopathie. 
 
Tania, je te remercie pour ta confiance lorsque tu môas appel®e pour tôaccompagner dans le temps qui te 
restait ¨ vivre. Je nôoublierai jamais cet accompagnement spirituel.  
Tu garderas une place unique dans mon cîur é  Encore Merci ¨ toi  

Ton amie Marie-France  
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Il nôest jamais anodin pour un b®n®vole de fr®quenter la proximit® de la fin, voire de la toute fin 
de vie. Cela fait na´tre beaucoup dô®motions, dôinterrogations et convoque tout un chacun ¨ un 
face à face avec sa propre finitude. Cette richesse et cette intensité du vécu appellent les mots, 
le partage et lô®coute de lôautre. Le groupe de parole quand les b®n®voles sont engag®s dans 
lôaccompagnement de personnes en fin de vie, est une pr®caution que toute association a prise 
car elle est obligatoire. 
 
Le rôle du groupe de parole 
 
Il sôagit de prot®ger, dôune part les patients ou personnes ©g®es et dôautre part le b®n®vole, des 
dommages que la confrontation fréquente des drames humains peut engendrer. 
Côest en parlant que lôon arrive ¨ prendre de la distance par rapport à une situation.  
Côest par les mots que lôon arrive ¨ retrouver sa capacit® dôanalyse (les mots et la pens®e ne font 
pas toujours bon ménage).  
Côest en nommant les choses que lôon prend conscience de lôampleur de ce qui sôest pass®, ou 
au contraire que lô®v®nement perd soudain sont intensit®. Cette parole nôest lib®ratrice que parce 
quôelle est partag®e avec les autres membres du groupe. Le c¹t® effrayant et anxiog¯ne de 
certaines rencontres est liss® par lô®coute des autres membres du groupe de parole : si je peux 
en parler ¨ dôautres, cela me confirme que côest de lôhumain, tout peut rentrer en humanit®. 
Ainsi chaque participant enrichit par son témoignage les expériences individuelles des autres. 
Le groupe de parole est « une ressource ». Le groupe de parole offre à chacun de ses 
membres la chance dô®largir sa r®flexion et de nuancer avec plus de finesse sa propre 
représentation des choses. Mais il ne fait pas que cela. Le groupe de parole nourrit le sentiment 
dôappartenance ¨ lô®quipe de lôassociation. Il prot¯ge le b®n®vole de lôisolement et enracine son 
accompagnement dans la solidarité. Au sein du groupe se crée alors une confiance, une 
authenticit® qui favorise lô®closion de liens inhabituels et tr¯s solides. 
Le groupe de parole est un « viatique è pour lôaccompagnement. 
Lôanimateur psychologue a la t©che, lorsque besoin est, de donner un ®clairage th®orique 
permettant de d®coder une situation donn®e. Côest lôaspect formateur de ces rencontres. 
 
Fonctionnement 
 
Tous les fruits dont nous venons de parler ne peuvent °tre r®colt®s quô¨ la condition dôune 
véritable assiduité des membres du groupe de parole. Assiduité et régularité dans la durée. 
Le rôle du psychologue est de favoriser au maximum les échanges et de permettre à chacun 
dôoffrir ¨ celui qui parle, les richesses voire les comp®tences quôil porte en lui. 
Il peut également, lorsque cela est nécessaire, recentrer le débat autour des valeurs dôAlbatros 
06, autour de son éthique et de ses missions.  
Il sôagit bien l¨ ç de la n®cessit® de prendre soin des bénévoles ». 
Quôils aient ¨ la fois la sagesse et les ressources n®cessaires pour approcher sans risque la 
souffrance humaine.  
Côest ¨ ce prix quôils peuvent durer dans la relation dôaide sans arriver ¨ lôusure de compassion. 

 
Marie-France JUEL-GRONBJERG, Présidente  

  

Témoignage de Barbara MOONS 
 

 
 

Rôle et Fonction du GROUPE DE PAROLE 
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07/09/24 FI -  lô®coute active ï la reformulation  par MF Juel-Gronbjerg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14/09/24 FI - la communication non verbale  par MF Juel-Gronbjerg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Photos des formations 2024 (suite)  
 


