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!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŦƻƴŘŞŜ Ŝƴ мффоΣ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ 
des grands malades, des personnes âgées  dans les hôpitaux, cliniques et EHPAD du 06 avec lesquels 
nous avons une convention. Groupe de soutien aux personnes en deuil. ALBATROS 06 est membre de la 
{ƻŎƛŞǘŞ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ {ƻƛƴǎ tŀƭƭƛŀǘƛŦǎ ό{C!tύ Ŝǘ Ŝǎǘ ŀƎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!w{-PACA. 

 
Clinique SAINT DOMINIQUE - 18 Avenue Henry Dunant 06100 Nice ï Tél : 04 93 51 59 63 / 06 72 25 82 62 

E-mail : contact@albatros06.fr  ï  site internet : www.albatros06.fr 
 

 
 

 

 
 
Cõest lõamour 
Quõon offre sans atour, 

Sans détour,  
Dans lõappel au secours, 
Ce grain dõ®ternit® 

Que rien ne pourra jamais effacer.  
 

Cõest lõamour 
Quõon donne sans retour, 

Chaque jour,  
Pour lõultime parcours, 
Qui transforme un désert  

En un paradis bleu de mer é 
  

 « Un grain de sable  »  

                     de   Frédéric Dugier  

 

 

Tous Les bénévoles accompagnants Albatros 06, les membres de 

notre Conseil dõAdministration et moi m°me vous adressons nos 

meilleurs vïux de bonheur et de sant® pour cette nouvelle ann®e. 

Que 2019 vous apporte lõenvie dõaimer.               Marie -France        
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Le 9 septembre 2018, ALBATROS 06 a participé au Forum des associations de Nice qui, 

exceptionnellement avait lieu cette année dans le cadre prestigieux de la Promenade des anglais. Notre 

stand était situé près du monument du centenaire. Merci à tous les bénévoles qui sont venus nous rendre 

ǾƛǎƛǘŜ  Ŝǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ƳƻƴǘŞ Ŝǘ ŘŞƳƻƴǘŞ ƭŜ ǎǘŀƴŘ (Chantal, Jeannine, Philippe et René). 

Yveline, Yvonne, Jeannine, Guillemette, Francine, René, Sandrine, Chantal, Philippe et Véronique. 

 

 

{ǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ōƛŜƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ƴƻǘǊŜ !D ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŜ ол Ƨǳƛƴ нлму ŀǳ aƻƴŀǎǘŝǊŜ {ǘŜ /ƭŀƛǊŜ ƻǴ ƴƻǳǎ 

sommes toujours si bien accueillis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            [Ŝ .ǳǊŜŀǳ ŘΩ![.!¢wh{лс :  

                  Dany, Guillemette, Marie-France, Joséphine-Linda, Chantal(cachée),  Dominique et Jeannine 

 

ALBATROS 06 à « NICE Fête sa Rentrée » (Forum des associations) 

30/6/18  - Assemblée Générale 2018  au Monastère Ste Claire  - Nice Cimiez 
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Chantal, Dominique et Jeannine, notre trésorière, qui présente son bilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une vue de ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 

!ǇǊŝǎ ƭΩ!DΣ ǳƴ ǇƛǉǳŜ-nique a réuni tous le participants dans le site idyllique du jardin du monastère Ste 

/ƭŀƛǊŜ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ǘƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŀōǊƛ Řǳ ǎƻƭŜƛƭΦ 

Merci à Chantal, Philippe et Joséphine-[ƛƴŘŀ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘe journée qui fut un grand moment 

de convivialité où les bénévoles en formation initiale purent rencontrer leurs anciens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Monique                                               Christelle                                             Joëlle 

 



ALBATROS 06 - Bulletin 54 ς décembre 2018   Page 4 sur 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Marie-Danielle                                           Chantal et Dominique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Un pique-ƴƛǉǳŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ Χ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Annie, Ginette, Erik, Jeannine et Joséphine-Linda 
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Le pique-nique convivial qui suivit notre A.G  Ŧǳǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦşǘŜǊ ƭŜǎ ул ŀƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ мл ŀƴǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ 

ALBATROS 06 de notre amie bénévole Jacqueline VALIQUER. 

Jacqueline a quitté sa chère patrie ƭŀ ǎǳƛǎǎŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ōƛŜƴ ƳŞǊƛǘŞŜ ŀǳ ǎƻƭŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ 

ŘΩŀȊǳǊΦ bŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǘŜǊ ƛƴŀŎǘƛǾŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ![.!¢wh{ лс Ŝƴ нллтΦ 

Jacqueline est une bénévole parfaite qui a assuré avec régularité ses accompagnements souvent loin de 

son dƻƳƛŎƛƭŜΣ Ł ƭΩ9It!5 ζ Ma Maison » à Nice, puis à la clinique St-Jean à Cagnes s/mer où elle est 

unanimement appréciée.   Merci Jacqueline pour tout ce que tu as donné à notre association.   

.ƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ  Ŝǘ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ǾǆǳȄ ŘŜ .ƻƴƴŜ {ŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ǘoi et ton mari. 

 

Guillemette, Marie-France, Jacqueline et Chantal avec les soignants de la clinique St Jean. 

Bon Anniversaire Jacqueline 
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Cette soiréeΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ 9ǘƘƛǉǳŜ !ȊǳǊŞŜƴ  a eu lieu à 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ǇƭŀŎŜ Garibaldi , sur le sujet : 

 « Obstination déraisonnable / acharnement thérapeutique : 
           où ça commence, qui en décide, que dit la loi »   

Le Docteur Véronique FOURNIER, Présidente du CNSPFV était présente ainsi que le 
Professeur Gilles BERNARDIN, ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ 9ǘƘƛǉǳŜ !ȊǳǊŞŜƴΦ  
Cinq bénévoles ALBATROS 06  étaient là aussi ainsi que de nombreux soignants. 

La soirée a permis de clarifier la loi  Leonetti-Clayes et en particulier la sédation ; 
divers cas cliniques ont été présentés montrant les problèmes éthiques auxquels les 
ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞŎǊƛǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘives 
ŀƴǘƛŎƛǇŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ŎŀǎΦ 

Dr.FOURNIER,  Pr BERNARDIN et nos bénévoles Philippe, Chantal, Dominique et au loin Josiane. 

Un changement de terminologie :  

La loi LEONETTI de 2005 a remplacé les termes « acharnement thérapeutique », par « obstination 

déraisonnable ». 

Cela a permis de revisiter le concept.  Dorénavant, tous les traitements et pas seulement les plus 

techniques ou les plus lourds  peuvent ǊŜƭŜǾŜǊ ŘΩǳƴŜ ƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ  

Depuis la loi LEONETTI-CLAYES de 2016, ƭΩhȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ sont considérées comme des 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴŜ ƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ  ŘŜ 

ǇŀǊŀŘƛƎƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǇŜǊŦǳǎƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ǎǳŎǊŞŜ  ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ 

comme  ŘŜ ƭΩŀŎƘŀǊƴŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ! 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Ƴŀƛǎ ƭŜ ōǳǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŜǎŎǊƛǘΦ  

Ce changement de terminologie ouvre la voie à une interprétation plus « civile » et moins médicale de ce 

qui est raisonnable ou pasΦ Lƭ ƴΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ ǎŜǳƭǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘΩŜƴ ƧǳƎŜǊ, mais ils doivent prendre en 

compte ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǉǳΩŜƴ ƻƴǘ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ. LΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ 

est fonction de considérations autant médicales que non-médicales, relevant des valeurs propres à 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ /Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŀƛƴŜ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƴΩŜǎǘ-ce pas dans 

ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ? 

  όǊŞǎǳƳŞ  ŘΩŀǇǊŝǎ ±ŞǊƻƴƛǉǳŜ CƻǳǊƴƛŜǊ  ζ la Mort est elle un droit « ) 

[Ωƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ peut se rencontrer Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊǎΦ /ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

ǎΩŜƴǘşǘŜ Ł ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƛƴǳǘƛƭŜ ƻǳ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ 

ŎŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴΣ ƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩhΦ5 Φ  /ΩŜǎǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ ƭΩƻƴ ǳǎŜ Ŝǘ ƻƴ 

21/9/2018 : SOIREE THEMA organisée  à Nice par 
Le Centre National des Soins Palliatifs et de la Fin de Vie 
(CNSPFV) 
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abuse de ce pouvoir terrible que nous donne la technique, à savoir, reculer artificiellement les frontières de 

ƭŀ ƳƻǊǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǉ ƘŜǳǊŜǎΣ ǉǉ ƧƻǳǊǎΣ ǉǉ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǎŀƴǎ ōŞƴŞŦƛŎŜ ǊŞŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 

responsabƛƭƛǘŞ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴΦ Lƭ Řƻƛǘ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘƛǊŀ ζ maintenant ça suffit, on est allé trop loin .. » 

Chaque médecin a une petite phrase qui tourne dans sa tête : 

«  ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ SAIS  et que je PEUX le faire  que je DOIS le faire »  

Cela résume en concentré la réflexion éthique qui doit accompagner la pratique médicale. 

La frontière entre ce qui est raisonnable de faire et ce qui est devenue non raisonnable est FLOUE.  

Elle est souǊŎŜ ŘΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǉǳƛ ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ 

ŜƴŎƻǊŜ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛΣ Ŝƴ ǇǊƻƛŜ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ Ł ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ǊŜŦǳǎŜ ƭΩƛƴŞƭǳŎǘŀōƭŜ  

et attend toujours un miracle. 

Cela est particulièrement vrai quand on ne peut connaître la volonté du patient (pas de Directives 

Anticipées dans la plupart des cas). 

[ΩŀŎƘŀǊƴŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƛǘ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ qui allaient trop loin, oubliant  le malade derrière 

sa maladie. Maintenant la situation est souvent inversée Υ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ  ǎƻǳǾŜƴǘ  

ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŞǎŜƳǇŀǊŞŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǳƴŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŜƴŜǊ Ƴŀƭgré elle 

à pousser trop loin les soins et  à être ainsi Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ όŎŦ  affaires Lambert, 

IǳƳōŜǊǘΣΧύ 

La loi nous aide, elle nous éclaire, mais elle ne règle pas tout Υ ƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ǘƻǳǎ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜΦ 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭΩLƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ DΦ.9wb!w5Lb ς Espace Ethique Azuréen 

[ΩIȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ? 

 

 

Deux moines zen sôappr°taient ¨ traverser une rivi¯re ¨ gu®, 
lorsquôarriva une belle jeune fille.  
Elle aussi souhaitait traverser, mais elle était effrayée par la 
violence du courant. Alors lôun des moines la prit en souriant sur 
ses épaules et la porta de lôautre c¹t® de la rivi¯re. 
Son compagnon fulminait : un moine ne doit pas toucher le corps 
dôune femme ! Et tout le long du trajet, il ne desserra plus les dents. 
Deux heures plus tard, lorsquôils arriv¯rent en vue du monast¯re, il 
lui annon­a sur un ton de reproche quôil allait informer le ma´tre de 
ce qui sô®tait pass® : 
 

ï Ce que tu as fait est honteux et interdit par notre règle ! 
Son compagnon sô®tonna : 
ï Quôest-ce qui est honteux ? Quôest-ce qui est interdit ? 
ï Comment ? Tu as oublié ce que tu as fait ? Tu ne tôen souviens donc pas ? Tu as porté une 
belle jeune fille sur tes épaules ! 
ï Ah oui, se souvint le premier en riant. Tu as raison. Mais moi,  il y a deux bonnes heures que 
je lôai laiss®e sur lôautre rive, tandis que toi, tu la portes toujours sur ton dos !!! 
 

(Proposé par Chantal et Philippe GASSER)  

Conte zen : les deux moines et la jeune fille 




