LE SOUTIEN au DEUIL FONCTIONNEMENT du GROUPE Le DEUIL

Chacun de nous est amené a vivre un
deuil 3 un moment de sa vie.

Il est treés important de prendre soin de
soi durant cette période.

C’est une épreuve difficile.

POUVOIR EN PARLER
PERMET

de SURMONTER LEPREUVE

PLUS RAPIDEMENT

Albatros 06 propose, dans un climat de
confidentialité, des rencontres en petits
groupes, avec des personnes vivant la méme
situation.

Dans le respect, le non-jugement, par une
écoute et une présence attentive, les
personnes endeuillées partagent leur vécu,
expriment leurs émotions et leurs ressentis.

Dans le groupe, le sujet en deuil rencontre des
témoins de sa propre souffrance et est lui aussi
témoin de la souffrance des autres membres
du groupe.

Notre association a 20 ans d’expérience dans
I'accompagnement et le soutien au deuil.

Le groupe de deuil est un groupe de parole
animé par une psychologue clinicienne.

Le groupe n’est pas a visée thérapeutique
Les regles de fonctionnement sont :

CONFIDENTIALITE :
ce qui est partagé
reste dans le singulier de chacun
NON JUGEMENT : écoute bienveillante

ECOUTE ATTENTIVE :
Ne pas interrompre
Eviter les apartés
Ecouter I'autre jusqu’au bout.

Chacun est libre de parler ou de se taire.

COMMENT S’INSCRIRE

Le groupe de deuil a lieu une fois par mois
Consulter les jours et heures dans notre
site : www.albatros06.fr

ou en téléphonant au bureau pendant les
permanences (04 93515963)

Pour s’inscrire, appeler notre présidente :

->> 0672258262 <<-

Le deuil est un processus social qui a besoin d’avoir
des témoins.

Le sujet en deuil se sent exclu de la société en tant
gu’homme souffrant; le groupe de parole lui
permet de recréer du lien social.

Le groupe est un « espace-temps »

Le groupe est un espace ou l'on s’accorde du temps
pour et avec le défunt. Les participants sont dans le
respect du temps nécessaire au processus de deuil.

DEUIL d’un ENFANT

La mort d’un bébé né ou a naitre, d’'un jeune
enfant ou d'un enfant plus agé est un deuil
complexe car cest un deuil de [lavenir.
Lentourage est démuni et impuissant face a la
douleur des parents.

Un groupe de deuil spécifique vous permettra de
libérer vos émotions dans un cadre protégé,
anonyme et respectueux.

DEUIL apres SUICIDE

La mort d’un proche par suicide est une épreuve
difficile entre toutes. Un sentiment de culpabilité
peut s’installer qui peut durer toute une vie.

Un groupe de deuil spécifique a été constitué
pour accueillir les personnes concernées.


http://www.albatros06.fr/

Albatros 06 est une association de
bénévoles ayant pour mission
d’accompagner les grands malades, les
personnes agées, les personnes en fin de
vie et de soutenir les familles endeuillées
dans le cadre des lois en vigueur.

Albatros 06 s’engage a promouvoir et
faire connaitre les soins palliatifs et
I'importance de I'accompagnement.

ASSOCIATION ALBATROS 06

L'association ALBATROS 06
a recu I'agrément de 'ARS — PACA
et est membre de la SFAP
(Société Francaise d’Accompagnement
et de Soins Palliatifs — www.sfap.org)

ALBATROS 06 est laique et apolitique

Association Albatros06 :

Clinique Saint Dominique
18, avenue Henri Dunant
06100 Nice
Tél bureau: 0493515963
Tél Présidente : 06 72 25 82 62
Site web : www.albatros06.fr
E-Mail : contact@albatros06.fr
Permanences au bureau :
Les lundis et vendredis de 14h30 a 17h30

Pour s’y rendre : Bus 11 — arrét St Maurice

---000---

N’hésitez pas a nous contacter !

---000---

« une main tendue d’un humain
a un autre humain sans distinction

de religion, de race ou de maladie »

Depuis 2011, la participation
au groupe de deuil est subordonnée
a I'adhésion a notre association :

Cotisation annuelle : 30€
(donnant droit a assister

a notre formation continue)

VOUS VENEZ de
PERDRE UN ETRE PROCHE :
IL EST IMPORTANT
D’EN PARLER
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Venez participer a nos

GROUPES de DEUIL

( Groupes de Parole
ouverts a tous )

« un chagrin partagé est un
chagrin diminué de moitié »
C.A Tiedge
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